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Regulamin korzystania z Sali Fitness

Sala Fitness czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-21:00,
soboty 8:00 - 16:00.
Uzytkownicy korzystaja bezplatnie z urzadzen Sali Fitness w budynki SCKiB w

Szczucinie

3. Uzytkownik pelnoletni korzysta z Sali Fitness na wlasng odpowiedzialnosc.

10.

11.

Uzytkownik, ktory ukonczyl 16 rok zycia korzysta z Sali Fitness po okazaniu
legitymacji i zgody rodzica/opiekuna prawnego (druk mozna pobraé ze strony
www.sckibszczucin.pl (Zalacznik nr 1) lub uzyskaé w dziale obstugi).

Uzytkownik ponizej 16 roku zycia korzysta z Sali Fitness tylko pod opieka osoby
dorosle} i za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

Obsltuga ma prawo zadaé aby uzytkownik okazal dokument tozsamosci w celu
potwierdzenia wieku.

Korzystac¢ z Sali Fitness moga osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportu.

Obowiazuje catkowity zakaz wstgpu osobom bedacym pod wplywem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych lub dopingujacych, jak rowniez wnoszenia ich i uzywania na
terenie obiektu.

Osoby przebywajace na terenie Sali Fitness zobowigzane sg do przestrzegania ogélnie
przyjetych zasad kultury i norm obyczajowych, wszystkich obliguje zakaz uzywania
zwrotow uznanych powszechnie za obrazliwe i wulgarne.

Zaleca si¢ korzystanie z wlasnych pomocy podczas éwiczen (np. maty). Uzytkownik
jest zobowiazany do sprawowania pieczy nad swoimi rzeczami.

Za wyrzadzone przez Uzytkownikow szkody na mieniu oraz szkody na osobie
powstate na skutek nieprawidlowego korzystania, uszkodzenia, zniszczenia

pomieszczen lub urzadzen odpowiedzialnos¢ ponosi Uzytkownik.

. Pracownik/osoba opiekujaca si¢ salg nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje

powstale w wyniku korzystania z urzadzen. W razie pogorszania samopoczucia lub
doznania urazu w trakcie zaj¢é uzytkownik powinien zaprzesta¢ wykonywania ¢wiczen
1 niezwlocznie zglosic ten fakt obstudze. W przypadku uzytkownikow ktorzy nie
ukonczyli 18 roku zycia SCKiB w Szczucinie moze o zaistnialej sytuacji

poinformowac opickuna prawnego.
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W razie urazu i naglej potrzeby skorzystania z apteczki nalezy uda¢ sie do
pomieszczenia socjalnego oraz poinformowaé o zaistnialej sytuacji obstuge.

Z Sali Fitness moga korzysta¢ osoby zdrowe.

Uzytkownicy nie maja prawa korzystaé z Sali, jezeli sg w stanie infekcji, choroby
zakaznej lub innej dolegliwosci, ktora moze mieé¢ wplyw na inne osoby
przebywajace w Sali.

Uzytkownicy zobowiazani sa wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn, ¢wiczyé
z takimi obciazeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowac.
Uzytkownikom nie wolno w sposob niewlasciwy wykorzystywac urzadzen.
W przypadku zauwazenia usterek nalezy zglosi¢ ten fakt obstudze.
Obowiazuje zakaz wynoszenia sprzetu sportowego z Sali Fitness.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione na terenie Sali Fitness obstuga nie

ponosi odpowiedzialnosci.

. Na Sali Fitness wymagany jest stréj sportowy i zamienne obuwie sportowe.

21.

Uzytkownicy, korzystajacy z Sali zobowigzani sa do zachowania porzadku po
zakonczeniu ¢wiczen (odlozenie na wlasciwe miejsce uzywanych przyrzadow)

oraz czystosci stanowisk.

. Zabrania si¢ rejestrowania obrazu oraz dzwigku 0sob wykonujgcych éwiczenia

(przebywajacych w Sali} bez ich zgody, a takze ich upubliczniania.

. Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat.

. Na Sali Fitness moze przebywa¢ maksymalnie 6 oséb (nie dotyczy zajeé

zorganizowanych).

. Uzytkownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny i BHP (obowigzuje

recznik, dezynfekcja rak i itp.).

. Na terenie obiektu/Sali Fitness obowigzuje zakaz reklamy, sprzedazy sprzetu, towarow

i ustug podmiotéw zewnetrznych bez uprzedniej zgody SCKiB w Szczucinie,

. Osoby korzystajace z Sali zobowigzane sa do przestrzegania niniejszego regulaminu i

stosowania si¢ do zalecern pracownikow,

Obstuga ma prawo wyprosic osoby, ktore nie przestrzegaja regulaminu.
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