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Uroczyste wreczenie umow na realizacje zadan
publicznych Gminy Szczucin w 2018 r.

Dnia 28 lutego 2018 r., w sali
narad Urzedu Miasta i Gminy
Szczucin Burmistrz Szczucina
Andrzej Gorzkowicz uroczyscie
wreczyl umowy na realizacje
zadan publicznych w zakresie:
1."Upowszechniania kultury
fizycznej i sportu"

2.”Ochrony i promocji zdrowia
oraz przeciwdziatanie
patologiom spotecznym”
3."Rozwijaniu kultury

i ochrony tradycji".

Wsparcie i zaufanie Pana Bur-
mistrza uzyskali:
1."Upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu":
*Stowarzyszenie Ludowy Klub
Sportowy ,,Wista” Szczucin, za-
danie pod tytulem: ,Sportowy
Szczucin”

*Stowarzyszenie Ludowy Klub
Sportowy , Brzoza” Brzezéwka,
zadanie pod tytutem: "Pitka
nozna w Brzezéwce”
eUczniowski Miedzyszkolny
Klub Sportowy ,JUNIS”, zada-
nie pod tytutem: "Organizacja
czasu wolnego i podniesienie
sprawnoéci  psychofizycznej
uczniéw szczuciniskich szkét
poprzez organizacje pozalekcyj-
nych statych zajec¢ oraz imprez
rekreacyjnych, sportowych i tu-
rystycznych oraz przygotowa-

nie zawodnikéw do rywalizacji
sportowej"

*Stowarzyszenie Ludowy Klub
Sportowy , Klos” Stupiec, zada-
nie pod tytutem: "Upowszech-
nianie kultury fizycznej, sportu
i turystyki”

*Dabrowski Klub Karate ,, Tet-
sui”, zadanie pod tytulem:
,Upowszechnianie karate shin-
kyokushin na terenie Gminy
Szczucin"

*Stowarzyszenie "Wolontariat
Sw. Ojca Pio", zadanie pod tytu-
tem: ,W zdrowym ciele -
zdrowy duch"

2. ”"Ochrona i promocja
zdrowia oraz przeciwdzialanie
patologiom spotecznym”
*Stowarzyszenie Mieszkancow
Wsi Wola Szczuciniska, zadanie
pod tytutem: , Wiasciwe odzy-
wianie oraz ruch w zdrowym
ciele zdrowy duch”
*Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Wsi Suchy Grunt, zadanie
pod tytutem: "Warsztaty arty-
styczno - kulinarne dla dzieci i
miodziezy - ANIOLY SA
WSROD NAS'
*Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Wsi Dabrowica, zadanie
pod tytutem: ,W droge do ak-
tywnosci”

*Stowarzyszenie Rodzin Kato-

lickich Diecezji Tarnowskiej
(Oddziat w Szczucinie), zadanie
pod tytutem: "Czlowiek najlep-
sza inwestycja - promocja zdro-
wego stylu zycia i tradycji w
lokalnej spotecznosci"
eStowarzyszenie = Przyjaciot
Szkoty Podstawowej w Szczuci-
nie, zadanie pod tytutem: "Edu-
kacja i promocja zdrowego stylu
zycia poprzez zorganizowanie
zaje¢ artystycznych zwiericzo-
nych Swietem Rodziny"
*Stowarzyszenie "Wolontariat
Sw. Ojca Pio", zadanie pod tytu-
tem: ,2YC Z MOCA - Nadwi-
$lariskie Dni Mtodych"

3."Rozwijanie kultury

i ochrona tradycji"
eStowarzyszenie ,Orkiestra
Deta” przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szczucinie, zadanie
pod tytulem: ,MuzykujMy -
rozwijanie kultury i ochrona tra-
dycji w Gminie Szczucin"
*Stowarzyszenie Przyjaciot Ze-
spolu  Szkét w  Borkach
~RAZEM”, zadanie pod tytu-
tem: ,Impreza Srodowiskowa
I Patriotyczne Spiewanie".

Referat Promocji Rozwoju
UMIiG Szczucin

Rozpoczecie prac
termomodernizacyjnych w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Stupcu

Po Szkole Podstawowej w Szczuci-
nie, przyszedl czas na Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Stupcu.
Bedzie to druga z placéwek oswia-
towych na terenie Gminy Szczucin,
ktéra przejdzie gruntowna termo-
modernizadje.
9 marca 2018 r., w Urzedzie Miasta
i Gminy Szczucin zostata podpi-
sana umowa z wykonawca prac ter-
momodernizacyjnych. Ze strony
Gminy Szczucin umowe podpisali
Burmistrz Szczucina Andrzej Gorz-
kowicz wraz ze Skarbnikiem
Gminy Agnieszka Makuch, a ze
strony wykonawcy Prezes Zarzadu
firmy Samson Adam Lichorobiec.
Wykonawca zostat wytoniony w ra-
mach postepowania o udzielenie
zamoéwienia publicznego na realiza-
cje zadania pod nazwa: ,Poprawa
efektywnosci energetycznej budyn-
kow uzytecznosci publicznej na te-
renie Gmin: Borzecin, Szczucin,
Szczurowa oraz Wietrzychowice.
Modernizacja energetyczna Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego w
Stupcu”.
Zakres prac obejmuje m.in.:
- docieplenie $cian zewnetrznych,

stropodachéw i stropow,

- remont tarasu i schodéw ze-
wnetrznych

- przebudowe instalacji centralnego
ogrzewania wraz z montazem no-
wych grzejnikéw i wymiane Zrédia
ciepta,

- wykonanie izolacji przeciwwilgo-
ciowej oraz izolagji termicznej
zewnetrznych Scian fundamento-
wych,

- budowe instalacji fotowoltaicznej
wraz z czeSciowa wymiang instala-
qji odwietleniowej oraz montazem
nowych lamp.

Prace rozpoczeto dnia 12 marca
2018 r. i powinny sie zakoriczy¢ do
korica wakacji.

Wartoé¢ przedmiotu zaméwienia
wynosi 1.525.420,33 zt brutto.
Budynek Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Stupcu nie jest dosto-
sowany do polskich warunkéw
atmosferycznych. Latem bardzo
szybko sie nagrzewal, a zima tracit
cieplo. Dzieje sie tak, m.in. ze
wzgledu na zlg izolacje termiczng i
niewystarczajacg wentylacje, stara
stolarke okienng jak réwniez prze-
starzalg instalacje CO. Dzigki zasto-

Z sesji Rady
Miejskiej

Podczas ostatniej XXXVII Sesji
Rady Miejskiej w Szczucinie od-
byly sie dwa wazne wydarze-
nia.

Bukiet kwiatéw oraz okoliczno-
Sciowy grawer z rak Przewodni-
czacej Rady Miejskiej Agnieszki
Beker, Burmistrza Szczucina
Andrzeja Gorzkowicza oraz Dy-
rektor Szkoty Podstawowej w
Szczucinie Beaty Dziegiel otrzy-
mata Pani Anna Dulak. Podzie-
kowania i slowa wuznania
poptynely w kierunku Pani
Anny w zwiazku ze zdobyciem
przez nig Zlotego Medalu na
Mistrzostwach Polski Nauczy-
cieli i Pracownikéw Os$wiaty w
Badmintonie w 2017 r. w grze
mieszanej i grze podwéjnej. Po-
nadto podziekowano Pani
Annie za organizowanie jedy-

nego w Polsce Otwartego Tur-
nieju Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy w Badmintonie,
ktéry co roku przyciaga do
Szczucina mnéstwo gosci z calej
Polski. Wszyscy zgromadzeni

nagrodzili Paniag Anne grom-
kimi brawami, a Ona sama nie
kryta tez wzruszenia.

Réwniez, podczas sesji na rece
Komendanta Komisariatu w
Szczucinie podinsp. Bogumila

Jedynaka zostal przekazany te-
ster trzezwosci. Przekazania do-
konat  Burmistrz Szczucina
Andrzej Gorzkowicz wraz z Pel-
nomocnikiem ds. Uzaleznieri Re-
natg Chrabgszcz.

Gmina Szczucin posta-
nowila przystapi¢ w tym roku
do ogolnopolskiej kampanii
,Odpowiedzialny Kierowca”.
Jest to kampania profilak-
tyczno-edukacyjna skierowana
do dzieci, mlodziezy i doro-
stych. Jej celem jest propagowa-
nie wérod wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego
dobrych postaw na drodze, a
takze edukacja w zakresie trzez-
wosci za kierownica, znajomo-
§ci przepisow  drogowych,
kultury na drodze oraz odpo-
wiedzialnego zachowania, ktére
zapewni bezpieczna podroz
wszystkim uzytkownikom
drogi. Przystapienie do kampa-
nii to dow6d, ze powaznie trak-
tujemy  bezpieczenstwo i
zdrowie mieszkaricow. Kwestia
powstrzymania nietrzezwych
kierowcow jest kluczowa, by
mieszkancy czuli si¢ bez-
pieczni. Wlaczajac sie¢ w takie
dzialania, mozemy uratowac
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sowaniu nowoczesnych technologii
budynek bedzie energooszczedny i
znacznie si¢ poprawi konfort jego
uzytkowania.

»Zadanie to, byto dtugo oczekiwang
przez mieszkaricéw inwestycjq. Bu-
dynek szkolny wymagat prac zwia-
zanych z termomodernizacjq juz
wiele lat temu. Ocieplenie Scian
wraz zmodernizacjg kotlowni i wy-
miang stolarki pozwoli w przyszio-
sci  wygospodarowaé¢  spore
oszczednodci w okresie grzew-
czym” - méwi Burmistrz Szczucina
Andrzej Gorzkowicz.

Wiadze Gminy Szczucin ze szcze-
golng troska podchodza do spraw,
zwigzanych z edukacja i bezpie-
czenstwem uczniéw szkét z na-
szego terenu. Poniewaz czes¢ prac
bedzie polegata na demontazu frag-
mentu stropu, ze wzgledu na bez-
pieczeristwo nie ma mozliwosci aby
uczniowie przebywali w tym czasie
na terenie szkoty. W zwigzku z tym,
ze prace w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Stupcu rozpoczna sie
jeszcze podczas trwajacego roku
szkolnego, uczniowie z tej placowki
na czas remontu bedg dowozeni na
zajecia do Szkoly Podstawowej w
Borkach - dodaje Burmistrz.
Termomodernizacja budynku
Szkolno-Przedszkolnego w Stupcu
jest wspolfinansowana ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach pro-
jektu ,Poprawa efektywnosci ener-
getycznej budynkow uzytecznosci
publicznej na terenie Gmin: Borze-
cin, Szczucin, Szczurowa oraz Wiet-
rzychowice”. Wszystkie zadania
planowane do realizacji bezposred-
nio wplyna na zwigkszenie efek-
tywnosci energetycznej i spowoduja
zmniejszenie zapotrzebowania na
energie budynku szkoty, a co za tym
idzie zmniejsza koszty zaopatrzenia
W energie oraz zmniejsza emisje
co2

Referat Promocji
i Rozwoju UMiG Szczucin

"Wielkanocny
stot"

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.
W borowkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych.
Lukrowana baba
rozpycha sig¢ na nim,
a przy babie -
mazurek w owoce przy-
brany.
Palmy pachngq jak tqka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
a przy mamie tata.
I'my.
Wiosna na nas
zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki chcg
tanczyc oberka.
Whpusémy wiosne.
Niech storicem
zabtysnie nad stotem
w wielkanocne
Swigtowanie
jak wiosna wesote.
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zycie potencjalnych ofiar wy-
padkéw z udzialem pijanych
kierowcow!

Zrobmy wszystko, by
zapewnic bezpieczenstwo
mieszkanicom i nie dopusci¢ do
kolejnych tragedii. Panistwowa
Agencja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych reko-
menduje, by przeciwdziatanie
nietrzezwosci na drogach stato
sie¢ waznym elementem gmin-
nych dziatan profilaktycznych.
»,Wlasciwie prowadzona, syste-
matyczna edukacja naprawde
przynosi efekty” uwaza
Krzysztof Brzézka, dyrektor
PARPA. Przekazany tester
trzezwosci zostal zakupiony w
ramach tej kampanii, w celu
wzmocnienia dziatari prewen-
cyjnych.

Referat Promocji
i Rozwoju UMIiG Szczucin

W czwartek 1 marca w sali narad
Urzedu Miasta i Gminy Szczucin
odbylo sie kolejne spotkanie konsul-
tacyjne na temat probleméw spo-
lecznych wystepujacych na terenie
Gminy Szczucin. Tym razem glow-
nym tematem konsultacji byt pro-
blem samobdjstw wsréd miodziezy.
Otwarcia spotkania doko-
nal Burmistrz Szczucina Andrzej
Gorzkowicz, ktéry powitat zapro-
szonych goéci oraz przedstawil
agende spotkania.
Pierwszym prelegentem byt profe-
sor nadzwyczajny Politechniki Rze-
szowskiej, doktor habilitowany
socjologii Eugeniusz Moczuk, za-
trudniony w Katedrze Nauk Hu-
manistycznych, na  Wydziale
Zarzadzania Politechniki Rzeszow-
skiej. Wystgpienie Pana profesora
bylo teoretycznym wprowadze-
niem do problematyki suicydologii.
W swojej prezentacji profesor po-

dzielit sie z uczestnikami spotkania
wiedza i do$wiadczeniem dotycza-
cym ,,Zachowan samobdjczych i sa-
mookaleczern  wséréd  dzieci i

miodziezy”.

Kolejnym z prelegentéw byta mt.
asp. Agata Bulwa policjant z ze-
spotu wykroczen nieletnich i pato-
logii Wydziatu Prewencji i Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Dabrowie Tarnowskiej. W
swojej prezentacji Pani aspirant
omoéwita m.in. powigzania samo-
bojstw nastolatkow z zagrozeniami
plynacymi z sieci, formy cyberprze-

mocy, odpowiedzialno$¢ prawna za
zachowania cyberprzemocowe, jak
réwniez przedstawita dane staty-
styczne dotyczace samobojstw
wéréd nieletnich.

Ostatnim z prelegentéw byt kom.
Witold topata Naczelnik Wydziatu
Prewencji i Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Dabro-
wie Tarnowskiej. Prezentacja Pana
naczelnika pt. "Mozei Ty kiedys be-
dziesz przechodzit przez most, na
ktérym bedzie stat jaki$ cztowiek
zmagajac sie z decyzja...” byla bar-
dzo wzruszajaca i sklaniajaca do re-

fleksji.

Po wystapieniach prelegentéw na-
stapita dyskusja miedzy wszystkimi
uczestnikami dotyczaca omawia-
nego problemu.

Temat samob6jstw nie na-
lezy do tatwych, wiele kwestii po-
zostaje nadal bez odpowiedzi,
jednak interdyscyplinarna wy-
miana do$wiadczen, ktdra byta in-
tencjg organizatorow i ktora miata
miejsce pomiedzy uczestnikami
konsultacji, daje nadzieje na dalsza
dyskusje poswiecona profilaktyce
samobdjstw.

W spotkaniu uczestniczyli m.in.
przedstawiciele Urzedu Miasta i
Gminy Szczucin, Organizacji Poza-
rzadowych, Stuzb Mundurowych,
Miejsko-Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej, Dyrektorzy Szkét
i Przedszkoli z terenu Gminy Szczu-
cin.
Referat ds. Promocji
i Rozwoju UMiG Szczucin
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Wywieszanie flagi panstwowej w Polsce

Wywieszanie flagi to okazja do
manifestacji uczué patriotycz-
nych. Mimo ze Polacy uwazaja
sie za patriotéw, to jednak flage
na $wieta narodowe i wazne
uroczystosci (3 Maja, 11 Listo-
pada, 2 maja - Swieto Flagi
Narodowej) nie wszyscy wy-
wieszaja.

Budujac nowe domy, czesto za-
pominamy o uchwycie na flage,
a gdy elewacja jest juz gotowa,
to z kolei zal nam ja niszczy¢ i
tak patriotyzm przegrywa z
pragmatyzmem - ocenia dr
Mariusz Patelski, opolski histo-
ryk.

Najchetniej symbole narodowe
Polacy eksponowali w czasach
II Rzeczypospolitej. Wczesniej
pod zaborami byto to niemoz-
liwe. Po II wojnie §wiatowej za-
wlaszczylo je panstwo
komunistyczne, ktére wyzna-
czalo daty wywieszania flag i
pilnie przestrzegalo, zeby np.
flagi wywieszone na 1 Maja
zniknety przed 3 Maja.

Praktyka panstwa wobec moz-
liwodci wieszania flag przez
osoby prywatne zmienila sie po
wyborach w czerwcu 1989
roku. Dopiero jednak w kwiet-
niu 2004 r., w wyniku noweli-
zacji ustawy o godle, zwrécono
narodowi prawo do uzywania
symboli panistwowych.

Jak eksponowaé symbole na-
rodowe

Niestety nasza wiedza na temat
eksponowania symboli narodo-
wych jest niewielka. Dowodem
tego sa pojawiajace sie w inter-
necie filmiki, w ktérych po za-

koniczonych  uroczystosciach
narodowych polska flaga zwi-
jana jest w klebek, podczas gdy
Amerykanie sktadajq ja z pie-
tyzmem w tréjkat. Nasza flage
tez powinno sie traktowac tak
samo.

Godlo, flaga i hymn sa symbo-
lami naszego panstwa, do kt6-
rych nalezy odnosi¢ sie z
nalezng czcig i szacunkiem. To
prawo i obowiazek kazdego z
nas, dlatego powinniémy rea-
gowaé na wszelkie przejawy
braku czci i szacunku oraz zgla-
szaé to odpowiednim organom
(np. strazy miejskiej, policji).

Flaga panstwowa to znak zlo-
zony z barw narodowych -
dwa réwnolegle pasy réwnej
dlugosci, gérny biaty (w odcie-
niu szaroéci) od herbowego
Orla, dolny czerwony od barwy
pola jego tarczy.

Flage bialo-czerwona oraz
druga - z herbem panstwowym
umieszczonym - coO wazne - na
bialym pasie - przeznaczona
wylacznie dla przedstawi-
cielstw dyplomatycznych pan-
stwa i jako handlowa bandere
morska, wprowadzil Sejm
Ustawodawczy w 1919 roku.

Takze i dzi§ uzywane sa w
Rzeczpospolitej Polskiej te
dwie flagi panstwowe, ale
ustawa Sci$le definiuje pod-
mioty uprawnione do uzywa-
nia flagi z herbem (placéwki
dyplomatyczne, lotniska, samo-
loty cywilne podczas lotow za
granica, kapitanaty portéw, na
statkach morskich). Nie jest ona
dopuszczona do uzytku pry-

watnego.

Jak powinna wygladac flaga
Wedtug ustawy z dnia 31 stycz-
nia 1980 roku o godle, barwach
i hymnie Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz o pieczeciach pan-
stwowych flaga to prostokatny
plat tkaniny o barwach Rzeczy-
pospolitej Polskiej i proporcji
5:8, umieszczony na maszcie.
Okreslone sa takze jej kolory.
Na wyglad flagi narodowej
wplywa réwniez material, z
ktoérego zostata ona wykonana
- np. przejrzysta tkanina moze
znieksztalci¢ kolory.

Flagi wieszamy, zeby uczcic¢
wazne uroczystosci, rocznice i
Swieta panstwowe oraz, gdy
chcemy uczci¢ wazne wydarze-
nia naszego zycia prywatnego.

Zasady wywieszania flagi na-
rodowej

Flaga, ktéra wywieszamy po-
winna by¢ czysta, wypraso-
wana, niepostrzepiona, a jej
barwy nie powinny by¢ wy-
blakte.

Powinna by¢ zawieszona na
drzewcu, a nie przypinana do
parapetu czy przyklejana do
szyby

Wiszaca poziomo flaga po-
winna mie¢ biaty kolor u gory,
czerwony na dole, zawieszona
pionowo - bialym po lewej stro-
nie z punktu widzenia patrza-
cych na nia.

Flaga zawieszona pionowo ma
zawsze bialy pas z lewej strony.
Powinna by¢ przymocowana w
taki sposéb, aby nie ulegla ze-
rwaniu, np. przywiazana lub
przymocowana pinezka do
drzewca.

Nalezy ja umiesci¢ tak, aby nie
dotykata podloza, podlogi,
bruku lub nie byta zamoczona
w wodzie.

Jezeli flaga zaplacze sie doo-
kola drzewca, trzeba ja rozpla-
tac.

Nie wywiesza sie godla ani
flagi, jezeli sa one brudne, po-
darte, sptowiate lub pomazane.
Na godle ani fladze nie nalezy
umieszczacd jakichkolwiek napi-
sow, rysunkéw, znakow, liter,
obrazkow.

Na otwartym powietrzu flaga
powinna by¢ eksponowana od
switu do zmroku. Jesli ma po-
zosta¢ na maszcie dluzej, musi
by¢ dobrze o$wietlona.

Nie eksponuje sie flagi w dni
deszczowe, w czasie zamieci
$nieznej i przy wyjatkowo sil-
nym wietrze.

Jezeli flaga jest w stanie nie na-

dajacym sie juz do uzytku, po-
winna by¢ zniszczona w sposéb
godny, najlepiej przez spalenie
lub pociecie w taki sposéb, aby
rozdzieli¢ jej barwy.

Takze flaga z papieru uzywana
podczas réznego rodzaju uro-
czystosci, nie powinna by¢ po-
rzucona, wyrzuca ha $mietnik,
ale sposob
godny. Podobnie osoby z
umieszczonym na ubraniu wi-
zerunkiem godta lub flagi po-
winny o tym pamieta¢ i
zachowywac sie godnie.

zniszczona W

Edyta Hanszke

Wywieszanie flagi podczas za-
loby

W przypadku zatoby narodo-
wej wskazania sa juz wyrazne i
co gorsza dla wiekszosci Pola-
kéw nieznane i czesto mieszane
lub mylone.

Znakiem zaloby nie jest pod-
niesienie flagi do potowy
masztu, lecz podniesienie jej na
maksymalng wysokos¢ i opusz-
czenie do polowy.

Co istotne, nie mozna na znak
zaloby opusci¢ flag innych pan-
stw, nawet jesli znajduja sie
obok masztu z opuszczong pol-
ska flaga. Mozna tak uczyni¢
tylko w przypadku, gdy w
danym panstwie takze obowia-
zuje zaloba. Jedli polska flaga
ma by¢ opuszczona do polowy,
a znajduje sie¢ obok masztow z
flagami innych panstw, to po-
zostate powinno sie zdja¢ na
czas zaltoby.

Jeszcze wiekszym biedem jest
dodawanie do opuszczanej
flagi czarnego kiru. Jesli flaga
jest opuszczana do polowy
masztu, to juz to jest znakiem
zaloby. Czarng krepe umiesz-
cza sie na sztandarach oraz fla-
gach wywieszanych, ale nie
podnoszonych na masztach.
Nie mozna tego Iaczy¢.

Flagi na czas zaloby wywie-
szaja nie tylko urzedy i miesz-
kanicy w swoich domach, ale
coraz czesciej takze sklepy i
punkty ustugowe. Nalezy za-
chowac przy tym wszystkie za-
sady szacunku.

Zenon Kubiak

Kiedy wywieszamy flage
narodowa:

Swieto Narodowe 3 Maja,
Narodowe Swieto
Niepodlegtlosci,

Swieto Wojska Polskiego,
Dzien Flagi RP,

Swieta rodzajéw sil zbrojnych,
rodzajéow wojsk, stuzb

oraz jednostek wojskowych

Rok
Wielkich
Jubileuszy

"11 listopada 1918 r. spelnit
sie sen pokolen Polakow -
Panstwo Polskie narodzito
si¢ na nowo. Po rozbiorach
i 123 latach
rusyfikacji i germanizacji,

niewoli,

po wielkich powstaniach,
wolna Polska powrécita na
mape Swiata" - czytamy w
uchwale Sejmu ustanawia-
jacej 2018 .

Jubileuszu 100-lecia odzys-

Rokiem

kania przez Polske Niepo-
dleglosci. Jak podkreslono
w dokumencie, to dzieki
tym, ktorzy pozostali nie-
ugieci, nasz Nar6d wyszed!
zwyciesko z
préoby. "Odzyskanie niepo-
dlegtosci dokonalo sie po-
peina
poswiecenia i bohaterstwa

dziejowej

przez walke
nie tylko na polach bitew,
ale i w codziennych zmaga-
niach o zachowanie ducho-
wej i materialnej substancji
narodowej oraz w codzien-
nym trwaniu polskich ro-
dzin" - gltosi uchwata. Sejm
wyrazil tez nadzieje, ze
wzorem Ojcéw Niepodle-
glodci - Jozefa Pilsudskiego,
Romana Dmowskiego,
Ignacego Paderewskiego,
Wincentego Witosa, Wojcie-
cha Korfantego i Ignacego
Daszynskiego - Polacy po-
rzuca spory, by wspdlnie
Swietowac ten radosny Ju-
bileusz w jednosci i pojed-
naniu.
2018 r. to ré6wniez Rok Pa-
mieci Powstania Wielko-
polskiego. W uchwale Sejm
podkreslit, ze zwycieska
walka w latach 1918-1919
stata sie wielkim triumfem
Polakéw, dazacych do wy-
zwolenia sie z pruskiej
W dokumencie
dzieki
ZIywowi

niewoli.
zauwazono, ze
bohaterskiemu

Wielkopolan, ich determi-
nacji oraz hojnej daninie
krwi, prawie cata zachod-
nia czeéé tradycyjnie pol-
skich
wlaczona z powrotem do

ziem zostala
odradzajacej sie Rzeczypo-
spolitej.

Sejm ustanowil takze rok
2018 Rokiem Jubileuszu
Konfederacji Barskiej.
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W 2018 r. przypada
250. rocznica zawigzania
Konfederacji - zbrojnego

zwiazku szlachty polskiej,
utworzonego w Barze na
Podolu 29 lutego 1768 r. w
obronie wiary katolickiej i
niepodlegtosci. Poslowie
przypomnieli, ze celem
Konfederacji bylo zniesie-
nie narzuconego przez
Rosje traktatu, moca kté-

rego Rzeczpospolita sta-

sie
rosyjskim oraz

wata protektoratem
uchwalo-
nych - przez sterroryzo-
wany  przez  rosyjskie
wojska Sejm - ustaw, ktére
dawaty réwnouprawnienie
innowiercom.

roku 2018

Rokiem Praw Kobiet ma

Ustanowienie
zwiazek z 100. rocznica
przyznania Polkom praw
wyborczych. 28 listopada
1918 r. J6zef Pitsudski pod-
pisat dekret o ordynacji
wyborczej do Sejmu Usta-
wodawczego, okreslajacy,
ze wyborca jest kazdy oby-
watel panstwa, bez
wzgledu na pteé¢. Ponadto
do Sejmu mogli byé wybie-
rani wszyscy obywatele
i obywatelki panstwa po-
siadajacy czynne prawo
wyborcze. "Wyrazam uzna-
nie pierwszym parlamenta-
Balic-

kiej, Jadwidze Dziubinskiej,

rzystkom: Gabrieli

Irenie Kosmowskiej, Marii
Moczydiowskiej, Zofii Mo-
raczewskiej, Annie Piasec-
kiej, Zofii Sokolnickiej i
Franciszce Wilczkowiako-
wej oraz wszystkim ore-
downiczkom walki 0
réwnouprawnienie" - napi-
sano w uchwale Izby.

Patronka 2018 r. jest takze
Irena Sendlerowa. 12 maja
br. minie 10. rocznica
$mierci tej wybitnej polskiej
dziataczki spotecznej, ktora
w czasie I wojny Swiatowej
jako kierowniczka referatu
dzieciecego Rady Pomocy
Zydom ,Zegota” przyczy-
nita sie do ocalenia z Holo-
kaustu okoto 2500 zydowskich
dzieci. "Z

zycia, heroizmem, w naj-

narazeniem

wiekszej konspiracji wy-

prowadzata dzieci z
warszawskiego getta, a na-
stepnie  znajdowata im
schronienie w polskich ro-
dzinach, klasztorach i do-
mach opieki" - podkreslili

postowie w uchwale. Przy-

pomnieli tez, ze Irena Sen-
dlerowa zostata uhonoro-
wana w 1965 r. medalem
Sprawiedliwej wsréd Naro-
doéw Swiata, w 2003 r. - Or-
derem Orla Bialego.

W 2018 r. przypada takze
100.

metropolity przemyskiego

rocznica  urodzin
Arcybiskupa Ignacego To-
karczuka - nieustepliwego
obroicy praw wiernych
Kosciota i jednego z ducho-
wych przywédcéw pokojo-
wych  zmagan  narodu
polskiego o niepodlegtos¢
Ojczyzny. "W latach 70. XX
wieku kuria biskupia w
Przemys$lu byla miejscem
spotkan opozycji demokra-
tycznej i niepodlegloscio-
wej, w tym szczegdlnie
niezaleznego ruchu chtop-
skiego. W latach

wojennego pomagata rodzi-

stanu

nom internowanych i byta
enklawa niepodlegtej Pol-
ski,
oraz os$rodkiem wsparcia

kultury niezaleznej
Polakéw zaangazowanych
w dzialalno§¢ antykomu-
nistyczng" - podkreslono w
uchwale, ustanawiajacej
Rok Arcybiskupa Ignacego
Tokarczuka.

Patronem 2018 r.

ustanowil réwniez Zbig-

Sejm

niewa Herberta. ,28 lipca
2018 r.
$mierci jednego z najwybit-

minie 20 lat od

niejszych poetéw polskich i
europejskich XX wieku. Z
tej okazji Sejm Rzeczpospo-
Polskiej
ogromnych zaslug artysty
oddac¢
hotd". W uchwale napisano

litej W uznaniu

postanawia mu

rOwniez, ze Zbigniew
Herbert, w epoce kryzysu
wartosci i glebokiego zwat-
pienia zawsze statl po stro-
nie zasad: w sztuce -
kanonu piekna, hierarchii
i rzemiosta, w zyciu - kode-
ksoéw etycznych, jasno roz-
rézniajacych pojecia dobra
"Byt

wiernosci.

i zta. uosobieniem
Samemu sobie
i stowu. Patriotyzm rozu-
mial jako milosé surowa,
wymagajaca solidarnosci z
ponizonymi i cierpliwej
pracy nad przywracaniem
pojeciom ich rzeczywistych
znaczen" - zaznaczyli po-
stowie.

Redakcja

Rajd Rowerowy ,,Biato-Czerwonej”
Inauguracja Gminnych Obchodow
100. Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci
Szczucin- 2.05.201 8r.

REGULAMIN

L. Cel imprezy:

1. Inauguracja obchodéw 100.
Rocznicy Odzyskania Niepodle-
glosci

2. Propagowanie biato-czerwo-
nej, jako manifestacji patriotycz-
nej poprzez wywieszanie flag z
okazji $wiat i rocznic panstwo-
wych

3. Popularyzacja jazdy na rowe-
rze jako aktywnej formy spedza-
nia wolnego czasu

oraz stwarzanie warunkéw
do aktywnego wypoczynku dla
calej rodziny

4. Zapoznanie uczestnikéow z
Wislana Trasa Rowerowa oraz
walorami

krajobrazowymi i historycz-
nymi Szczucina i okolic

II. Organizator: Samorzadowe
Centrum Kultury i Bibliotek w
Szczucinie

MOSIR w Szczucinie

Partnerzy: Urzad Miasta
i Gminy Szczucin

[II. Termin i miejsce realizacji:

Rajd odbedzie sie
2.05.2018 r. 0 godz.14.00

Start z Rynku w Szczucinie,
zakonczenie Park Miejski

ul. Wolnosci

Trasa liczy ok. 25 km - jeden
postéj na trasie

Zapisy w SCKiB w Szczucinie
do dnia 26.04.2018 r.

IV. Zasady uczestnictwa:

Rajd ma charakter otwarty -
uczestniczy¢é w nim moga
wszyscy chetni posiadajacy

sprawny rower - zgodnie z obo-
wigzkowym wyposazeniem ro-
weru: Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 31 grudnia
2002r. w sprawie warunkéw
technicznych pojazdu oraz za-
kresu ich niezbednego wyposa-
zenia (dz.U. Z 2003r. Nr 32, poz
262 plus pdzniejsze zmiany).
Wszystkich uczestnikéw obo-
wigzuja barwy narodowe.

Na czele rajdu jedzie samoché6d
z napisem PILOT, a na koncu
samochéd z napisem ZAKON-
CZENIE RAJDU

Udziat w rajdzie jest bezptatny.
Uczestnikiem rajdu jest wylacz-
nie osoba jadaca na rowerze.
Dzieci do lat 10 moga brac
udzial w imprezie jedynie pod
opieka rodzica lub innej osoby -
prawnego opiekuna. Uczestnicy
w wieku od 10 do 18 lat musza
rowniez byé pod opieka osoby
dorostej lub przedstawic karte
rowerowg oraz zgode rodzica
lub opiekuna prawnego.
Organizator rajdu nie zapewnia
opieki nad niepelnoletnimi
uczestnikami rajdu.
Wszystkich uczestnikéow rajdu
obowiazuje przestrzeganie
przepiséw Kodeksu Drogo-
wego oraz polecen organizatora
i stuzb porzadkowych. W przy-
padku nadzoru miejsc niebez-
piecznych, uczestnicy rajdu
zobowiazani sg stosowac sie do
polecen obecnych w tym miej-
scu funkcjonariuszy  Policji,
Strazy lub Organizatora.

W trakcie rajdu, uczestnikéw
obowigzuje kulturalne, spor-
towe zachowanie oraz nie za-
$miecanie trasy rajdu i dbanie o
srodowisko naturalne. Nie
wolno spozywac¢ alkoholu w za-
dnej postaci.

Uczestnicy rajdu powinni za-
bra¢ ze soba na trase rajdu,
napoje, ciepte okrycie, zabezpie-

czenie przed deszczem.

W przypadku wycofania si¢ z
rajdu uczestnik powiadamia Or-
ganizatora.

Zaleca si¢ uzywanie podczas
rajdu kasku ochronnego, dzieci
obowiazkowo.

W przypadku roweréw wielo-
osobowych osoba kierujaca
musi mie¢ ukonczone 18 lat
i stosowne uprawnienia.
Organizator nie odpowiada za
sprzet i inne mienie uczestni-
kéw zagubione lub stracone
podczas rajdu oraz za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.
Kazdy uczestnik rajdu bierze
w nim udzial na swoja odpo-
wiedzialnosé - dzieci na odpo-
wiedzialnoé¢ opiekuna, ktory
podpisal oswiadczenie. Poprzez
zgloszenie uczestnik oswiadcza,
ze zna swoj (dziecka) stan zdro-
wia oraz zna i stosuje przepisy
ruchu drogowego. Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za
wypadki spowodowane przez
uczestnikéow rajdu lub w kto-
rych brali oni udziat.

V. Zasady bezpieczernistwa:
Rajd rowerowy odbedzie sie
zgodnie z zasadami ogdlnymi
ruchu drogowego, ktérych zna-
jomosc i przestrzeganie jest obo-
wigzkiem uczestnikow. W
miejscach szczegdlnie niebez-
piecznych Organizator przewi-
dzial obecno$¢ pomocnych
stuzb Organizatora, co w zaden
sposob nie zwalnia uczestnikéw
zZ przestrzegania przepisow
ruchu drogowego.

Uczestnicy sa zobowigzani do
przestrzegania ogdlnych zasad
bezpieczenistwa. W szczegdlno-
Sci zabrania sie wyprzedzania
na zjazdach, nagtych zmian kie-
runku jazdy, zatrzymywania sie
na trasie przejazdu, "Scigania
sie", wyprzedzania lewgq strong
itp.

Wszystkie osoby, ktére nie
zmieszcza si¢ w wyznaczonym
limicie czasowym, harmonogra-
mie przejazdu, nie moga liczy¢
na pomoc organizatora przy za-
bezpieczeniu trasy.
Organizator nie zapewnia wy-
miany czesci zapasowych pod-
czas trwania rajdu.

Ostateczna interpretacja regula-
minu nalezy do Organizatora.
Udzial w rajdzie jest rowno-
znaczny z zapoznaniem  sig
i akceptacja niniejszego Regula-
minu. Nieznajomo$¢ Regula-
minu nie zwalnia uczestnikéw
od jego stosowania.
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"Kolorowa wielkanoc"

W Domu Kultury w
Szczucinie  15.03.br.
odbyt sie Konkurs na
Pisanke Ludowa i Pla-
styke Obrzedowa pn.
”"Kolorowa  Wielka-
noc”. Na  konkurs
wplyneto 209 prac wy-
konanych przez przed-
szkolakéw, uczniow
szkot podstawowych i
miodziez gimnazjalng
Z gminy Szczucin.
%ur w sktadzie: Iwona
ielaszka-Podsada -
plastyk, Alicja Uere(—
dowska - plastgr ,
Lidia Bardan - plastyk
SCKiB w Szczucinie, po
obejrzeniu wszystkich
prac przyznalo naste-
Ppujace miejsca:

w kategorii
przedszkola:

I m Julia Bator

PP Borki

I'm Oliwia Kaczmarczyk
PP Borki

I m Bartosz Tabor

PP Stupiec

I m Lilianna Banas

PP Skrzynka

I m Jagoda Sroka

OP Zabrnie

I m Lena Danisz

PN ,, Ochronka” Szczu-
cin

I'm Julita Jedo

PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

I m Kacper Osuch

PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

I m Jan Swiattori

PN ,,Bajkowa
Kraina”Szczucin

I m Zofia Chrzanowska
PN , Bajkowa
Kraina”Szczucin

I m Maja Lachut

PP Szczucin

I m Tymoteusz Nowak
PP Szczucin

I m Dominik Witaszek
PP Szczucin POM

II m Amelia Czapla

PP Borki

II m Emilia Kotton

PP Borki

II m Zuzanna Cwiek
PP Stupiec
I'm ]aiub Gaj

PP Stupiec

IIm Anna Wrobel

PP Stupiec

II m Antoni Kus$nierz
PP Maniow

II m Igor Kupiec

PP Maniow

II m Kamil Zawalski

PP Maniow

II m Franciszek Orze-
chowski

PP Skrzynka

II m Maciej Orzechowski
PP Skrzynka

II m Nikola Mielec

PP Skrzynka

II m Wiktoria Stepaniuk
PN ,,Ochronka” Szczu-
cin

II m Gabriela Stepaniuk
PN ,,Ochronka Szczucin
II m Nikodem Zimon
PN ,, Ochronka”
Szczucin

II m Jolanta Piasecka
PN ,,Ochronka”
Szczucin

II m Stanistaw Piasecki
PN ,,Ochronka”
Szczucin

II m Natan Artimiwa
PN ,,Ochronka Szczucin
I m Kamil Kupiec

PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

IT m Patryk Wojcik

PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

II m Amelia Sieron

PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

II m Bartosz Guta

PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

IT m Filip Kalita

PP Szczucin

II m Sebastian Lachut
PP Szczucin

II m Julia Ciesla

PP Szczucin

IT m Barttomiej Wojcik
PP Szczucin POM

II m Fabian Adamczyk
PP Szczucin

II m Btazej Struzik

PP Szczucin POM

IT m Roksana Rogoza

PP Szczucin

II m Natalia Giera

PP Szczucin

III m Artur Chrabaszcz
PP Borki

III m Amelia Trela

PP Borki

III m Julia Orszut

PP Borki

II m Filip Lebida

PP Borki

III m Maja Zawislak
PP Maniéw

III m Pola Pikul

PP Skrzynka

III m Julia Piekielniak
PP Skrzynka

III m Natalia Gtod
OP Zabrnie

III m Izabela Sierort
PN ,,Ochronka”
Szczucin

I m Filip Krawczyk
PN ,,Ochronka”
Szczucin

III m Gabriela Zadrapa
PN ,,Ochronka”
Szczucin

III m Julia Podosek
PN ,,Ochronka”
Szczucin

III m Martyna Gadek
PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

III m Kamil Giera
PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

III m Weronika Szwajkos
PN, Bajkowa Kraina”
Szczucin

III m Emilia Gawet
PN , Bajkowa Kraina”
Szczucin

III m Adam Witaszek
PP Szczucin

III m Adam Podosek
PP Szczucin

w kategorii szkoly
podstawowe:

klasy I - 111

I m Emilia Pszczota
kl. I SP Borki

I m Oskar Giera

kl. IIb SP Szczucin

I m Kordian Dudek
kl. IIb SP Szczucin

I m Krzysztof Pachotek
kl. Ia SP Szczucin

I m Martyna Rybacka
kl. Ia SP Szczucin

I m Mikotaj Jachym
k1. I ZS-P Stupiec

I m Julia Sendor

Kkl. III ZS-P Stupiec
I'm Celina Sottys
kl. I ZS-P Stupiec

I m Jakub i Kacper
Swiader

kl. I, Il SP Zabrnie
I m Wiktor Dorosz
kl. II SP Zabrnie

I' m Szymon Sroka
kl. IT SP Zabrnie

II m Adrian Strzyz
KkI. II SP Borki

II m Kacper Wajda
Kkl. III SP Borki

II m Krzysztof Sieriko
Kkl Ib SP Szczucin

II' m Maja Rajtar

k1. ITIIb SP Szczucin
III m Natalia Pacuta
KkI. II SP Borki

III m Mateusz
Korczak

kl. I SP Borki

I m Jakub Zajac
kl. ITIb SP Szczucin
III m Karolina Lachut
k1. IIlc SP Szczucin
III m Julia Witaszek
kl. Ic SP Szczucin
III m Antonina
Filipowicz

kl. ITa SP Szczucin
III m Weronika
Planeta

kl. IITa SP Szczucin
III m Mateusz
Krzyzek

kl. Id SP Szczucin
III m Paulina
Przybylo

kl. IIId SP Szczucin
III m Lukasz Kuzdzat
kl. I ZS-P Stupiec
III m Maja Puta

kl. I ZS-P Stupiec
III m Emilia Burzec
kl. I ZS-P Skrzynka
III m Adrian Kubek
kl. I ZS-P Skrzynka
III m Gabriela
Drewniany kl. II
ZS-P Skrzynka

III m Martyna Glod
kl. III SP Zabrnie

III m Gabriela Lachut
kl. I SP Zabrnie

III m Agata First

kl. III SP Zabrnie

klasy IV - VII
I m Norbert Kupiec
Kkl. VI SP Borki

I'm Martyna Urbanik
kl. VI SP Borki

I m Emilia Szczech
kl. VIIc SP Szczucin
I m Tomasz Lasek
kl. Vb SP Szczucin

I m Jakub Gira

kl. Ve SP Szczucin

I m Sebastian Walas
kl. VIIc SP Szczucin
I m Swietlica

SP Szczucin

I m Anna Wrébel

kl. IVa SP Szczucin

I m Zofia Nowak

kl. IVd SP Szczucin

I m Karolina Bryk
kl. VII ZS-P Stupiec

I m Patryk Skoczylas
Kkl. VII ZS-P Stupiec

I m Karolina Skoczy-
las

kl. VI ZS-P Stupiec

I m Patrycja Sroka
kl. IV SP Zabrnie

II m Julia Trela

kl. V SP Borki

II m Szymon Wydro
kl. IVb SP Szczucin
II m Julia Gwizd

kl. VI ¢ SP Szczucin
II m Zuzanna Struzik
kl. IVd SP Szczucin

II m Oskar Szarek
SP Szczucin

I m Michat Jaje

kl. VII ZS-P Skrzynka
I m Dominika Filipo-
wicz

kl. Va SP Szczucin
III m Anna Urbanik
kl. V SP Borki

III m Natalia Giera
k1. VIc SP Szczucin
I m Kacper Gadek
kl. IVc SP Szczucin
IIT m Jakub Kowal
SP Szczucin

IIT m Wiktoria Zieba
k1. VIIc SP Szczucin
II m Aleksandra
Cwiek

kl. V ZS-P Stupiec

III m Dominika Wilk
kl. VI ZS-P Stupiec
IIT m Bartosz Dudek
kl. V ZS-P Skrzynka

w kategorii oddzialy
gimnazjalne:

I'm Oliwia Burzy

kl. ITa Oddziat
Gimnazjalny

w Borkach

I m Monika Irla

kl. IITa Oddziat

Gimnazjalny

w Borkach

I m Wiktoria Sypek
kl. III a Oddziat
Gimnazjalny

w Borkach

I m Wiktoria
Chrabaszcz

kl. IIlc Oddziat
Gimnazjalny

w Szczucinie

I m Oliwia Chra-
baszcz

kl. ITIa Oddziat Gim-
nazjalny

w Szczucinie

II m Anna Stochliriska
kl. IIa Oddziat
Gimnazjalny

w Borkach

II m Weronika
Dziegiel

k1. IITa Oddziat
Gimnazjalny

w Szczucinie

IT m Barttomiej Guzik
kl. IIT Oddziat
Gimnazjalny

w Radwanie

III m Albert Wilk

kl. IlIa Oddziat
Gimnazjalny

w Borkach

III m Karolina Sottys
k1. ITIa Oddziat
Gimnazjalny

w Borkach

III m Maria Soltys
kl. IITa Oddziat Gim-
nazjalny

w Borkach

III m Klaudia Gtéd
kl. IIa Oddziat Gim-
nazjalny

w Szczucinie

I m Julia Piekielniak
kl. IIT Oddziat Gim-
nazjalny

w Szczucinie

IIT m Aleksandra
Kotton

Oddziat Gimnazjalny
w Radwanie

Nagrodzeni otrzy-
mali  pamigtkowe
d%fplomy i nagrody
ufundowane przez
organizatora.

Redakcja

s Kwiat dzietem
doskonatym - kwiaty
pod ochron3”

W Domu Kultury w Szczucinie,
2.02.2018 r. odbyt sie etap gminny
Ogolnopolskiego Konkursu Twor-
czosci Plastycznej pn. , Kwiat dzie-

kI. III ¢ SP Szczucin

II m Maria Mietelska
kL. I b SP Szczucin

II m Krzysztof Bystron
kl. I a SP Szczucin
II'm Anna Borgosz

kl. III SP Zabrnie

III m Szymon Strzatba
kl. I ¢ SP Szczucin

III m Mateusz Sejdor

tem doskonatym - kwiaty pod
ochrong”, pod patronatem Bur-
mistrza Polkowic i Nadlesnictwa
Lubin.

Jury w skladzie: Alicja Urze-
dowska - plastyk, Iwona Bie-
laszka-Podsada - plastyk i Lidia

Bardan - instruktor plastyki SCKiB

w Szczucinie po obejrzeniu
wszystkich prac przyznato naste-
Ppujace miejsca:

w kategorii klas I III:

Im Krzysztof Pachotek
klL. ISP Szczucin

I m Zuzanna Grzesiak

kL. Id SP Szczucin

I m Jeremi Serafin

kl. Ta SP Szczucin

II m Melissa Lak

kI II SP Borki

II m Emilia Pszczota

kl. I SP Borki

II m Klaudia Luszcz

kI II ¢ SP Szczucin

IT m Karolina Lachut

kl. IT a SP Szczucin

III m Kacper Zadrapa

kl. T a SP Szczucin

III m Paulina Przybyto

kl. III d SP Szczucin

III m Sebastian Dziegiel

kl. Il SP Zabrnie

III m Adrian Strzyz

k1. II SP Borki

III m Nicola Syper

k1. IT ZS-P Stupiec
wyréznienie Wiktoria Misiaszek
kl. I b SP Szczucin
wyréznienie Martyna Rybacka
kl. T a SP Szczucin
wyréznienie Adrian Plachta
kI I ¢ SP Szczucin
wyréznienie Dawid Piekielniak
kl. IT a SP Szczucin
wyrdznienie Jakub Urbas

k1. IIT SP Borki

wyréznienie Emilia Burzec

k1. 1ZS-P Skrzynka
wyréznienie Adrian Kubek

kl. I ZS-P Skrzynka

w kategorii klas IV -VII:
I m Mirella Banas

kl. VI SP Szczucin

I m Oliwia Dziedzic

kl. VII ZS-P Skrzynka

II m Paulina Cwieka

kl. V SP Borki

II m Kinga Urbas

k1. VII SP Borki

I m Karolina Bryk

kl. VII ZS-P Stupiec

II m Natalia L.achut

kl. V b SP Szczucin

IT Przemystaw Sroka
kl. IV SP Zabrnie

III m Kamil Pszczota

kl. VI SP Borki

III m Olga Labuzek

kl. VI SP Borki

III m Karolina Skoczylas
k1. VI ZS-P Stupiec

III m Patryk Skoczylas
kl. VII ZS-P Stupiec

III m Wiktoria Czupska
kl. VII ZS-P Stupiec

III m Angelika Woéjcik
Kkl. VII ZS-P Stupiec

III m Wiktoria Dudek
kl. VII ZS-P Skrzynka
III m Zofia Czaja

kl. VII b SP Szczucin

w kategorii oddzialy
gimnazjalne:

Im Aleksandra Kotton
kl. III Oddziat Gimnazjalny

S \Gas

Radwan
Im Jakub Bukata

KL III
Szczucin
I'm Karolina Sottys

Kkl. III Oddziat Gimnazjalny Borki
Im Oliwia Burzy

k. II Oddzial Gimnazjalny Borki
Im Joanna Dziedzic

kI I Oddzial Gimnazjalny
Radwan

II m Jakub Podsada

kl. III Oddzial Gimnazjalny
Szczucin

II'm Zaneta Pietryka

kl. III Oddziat Gimnazjalny
Szczucin

II'm Kinga Dziegiel

kl. II Oddziat Gimnazjalny
Szczucin

II m Wiktoria Lubacz

Oddzial Gimnazjalny

kI II Oddziat Gimnazjalny
Szczucin

III m Justyna Kobos

Kkl. III Oddziat Gimnazjalny Borki
III m Karol Dulak

Kkl. III Oddziat Gimnazjalny
Szczucin

IIT m Aleksandra Chrabgszcz
Oddziat Gimnazjalny Radwan

Prace laureatow wezma udziat w
ogolnopolskim etapie konkursu
w Polkowicach. Rozstrzygniecie
nastapi w kwietniu 2018 r., a
podsumowanie, wreczenie na-
grod i otwarcie pokonkursowej
wystawy odbedzie sie w maju
2018 r. w Szkole Podstawowej w
Polkowicach (woj. dolnoslaskie).

Redakcja
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Przed nami swiecta
Wielkanocne

Przed nami S$wieta
najwiekszej radosci. Rados¢ z
pustego grobu i zmartwych-
wstania Panskiego jest okazja
dla spotecznosci, w ktérych
zyjemy, dla naszych rodzin i
kazdego z nas, do okazania
serdecznosci i radosci. Stuza
temu tradycje i zwyczaje
$wigteczne. Swieta sa wyjat-
kowa okazja dla catej rodziny,
na wspoélne spotkanie przy
stole. Na tym Swigtecznym
stole nie powinno zabraknaé
poblogostawionych  pokar-
mow, zwanych powszechnie
Swieconka lub $wieconym.
Poczatki tego chrzescijan-
skiego obrzedu poswiecenia
pokarmoéw siegajq VIII wieku.
W Polsce ta tradycja odnoto-
wywana jest dopiero w XIV
stuleciu. Najpierw $wiecono
tylko pieczonego baranka,
a wiec chlebowa figurke
o postaci baranka. Potem do-
dawano kolejno ser, masto,
ryby, olej, pokarmy miesne,
ciasto i wino. Poswiecany
kosz uzupelniony byt jajkiem
i pozostalymi pokarmami,
ktore obecnie weszly do ka-
nonu Swieconki. Warto pa-
mietaé, ze dobdér potraw
w koszyku nigdy nie byt
przypadkowy. Od wiekéw
kazdy Bozy dar symbolizowal
co innego, uznanego tak
przez ludowaq jak i chrzesci-
janiska tradycje. Jak dzi$ po-
winien wyglada¢ koszyk
wielkanocny? Koszyczek
wielkanocny powinien by¢
wiklinowy i wyscielony bialg
serwetka. Zgodnie z tradycja
powinien sie tam znalezé
chleb, ktéry we wszystkich
kulturach ludzkosci byt i jest
pokarmem podstawowym,
niezbednym do zycia. Gwa-
rantowatl dobrobyt i pomysl-
nos¢. Wsréd  chrzescijan
zawsze byl symbolem nad
symbolami, bo symbolizuje
Ciato Chrystusa. Wkiadamy

go do koszyczka, by zapewnié
sobie dobrobyt i pomys$lnosc¢.
Wkladajac jajka do wielka-
nocnego koszyczka pamie-
tajmy o wcigz odradzajacym
sie zyciu. Jajko jest dowodem
odradzajgcego sie zycia, sym-
bolem  zwycigstwa  nad
$miercia. Te symbolike rozpo-
wszechnili w Polsce nie-
mieccy zakonnicy. Wywodzi
sie ona z dawnego zakazu
spozywania jaj podczas Wiel-
kiego Postu. Jajka na stot
powracaly ponownie w Wiel-
kanoc. Radosé¢ z odradzaja-
cego sie zycia wyraza piekna
tradycja pisanek. Zwyczaj
malowania jajek na Wielka-
noc wywodzi sie z jeszcze
starszych przedchrzescijan-
skich tradycji. Najstarsze pi-
sanki pochodza z terenéw
sumeryjskiej Mezopotamii.
Zwyczaj malowania jajek
znany byl w czasach cesar-
stwa rzymskiego. Dawne
zwyczaje wiosenne nabraty
nowego znaczenia po Smierci
i zmartwychwstaniu Chrys-
tusa. Legenda glosi, ze Swieta
Magdalena, gdy szla w nie-
dziele wielkanocng do grobu
Chrystusa, po drodze naku-
pita jajek na posilek dla

Apostotéw. Po spotkaniu
zmartwychwstalego Chrys-
tusa spostrzegla, ze nawet
jajka, ktére niosta, z radosci
zmienily kolor, staly sie czer-
wone i do dzi$§ na pamiatke
tego zdarzenia ludzie maluja
jajka na Wielkanoc. Na zie-
miach polskich najstarsze pi-
sanki, pochodza z kornica X
wieku. Dokladamy takze
wedliny. Wedlina to symbol
zdrowia. Zapewnia dla nas i
naszych rodzin zdrowie
i ptodnos¢, a takze dostatek,
bo przeciez nie kazdy mogt
sobie pozwoli¢ na ten szcze-
g6lny pokarm. Bez soli nie ma
zycia. S6l to mineral zycio-
dajny. Nie moze jej wiec za-

brakna¢ w wielkanocnym ko-
szyczku. Takze i dlatego, ze
to symbol oczyszczenia, i is-
tota istnienia i prawdy. Ponie-
waz ser jest symbolem
zwigzku czlowieka z przy-
roda, wrecz przyjazni zawar-
tej miedzy czlowiekiem
a silami przyrody, dlatego
znalazl swoje miejsce i w
wielkanocnym zestawie.
Ser jest produktem mlecznym
pochodzacym od  kréw,
owiec i kéz, dlatego stanowi
takze gwarancje rozwoju
stada zwierzat domowych.
Chrzan zawsze byt starym lu-
dowym znamieniem wszel-
kiej sity i fizycznej krzepy.
Wspoldzialajac z innymi po-
trawami zapewnial ich sku-
tecznos$¢. Jego obecnod¢ w
koszyczku  wielkanocnym,
Swiadczy o naszej trosce o site
fizyczng na caty rok. Jako
ostatnie weszlo do koszyka ze
Swieconka ciasto. To symbol

umiejetnosci i doskonaloéci -
zapewne gléwnie jako popis
domowych gospodyn. Ciasto
reprezentowane byto gléwnie
przez wielkanocne baby. Po-
winien to by¢ zawsze wypiek
wlasny, domowy. Dominu-
jaca ozdoba wielkanocnego
koszyczka powinien by¢ Bara-
nek - najbardziej znamienny
symbol $wiat wielkanocnych.
Jest znakiem zwyciestwa nad
zlem. Jest symbolem zwycie-
stwa zycia nad $miercig.
Swieconke nalezy przyozdo-
bi¢ bukszpanem, zielonymi
galazkami lub wiosennymi
kwiatami, ktére sg symbolami
radosci i nadziei na zmart-
wychwstanie. Ta radoscia
trzeba sie podzieli¢ podczas
wielkanocnego $niadania. I to
w znaczeniu symbolicznym
jak tez dostownym. Dlatego
dopelnieniem  pos$wiecenia
pokarmoéw jest wspdlna, ro-
dzina uczta, ktéra rozpoczy-

namy modlitwga i zyczeniami.
Zapraszamy w Wielka Sobote
na adoracje Pana Jezusa w
grobie i na poblogostawienie
pokarmoéw. Poswiecenie po-
karméw rozpoczniemy o go-
dzinie 9.00. Poswiecenia
beda co po6t godziny. Zakon-
czymy o godzinie 13.00. To
jednak nie koficzy naszych
przygotowan do radosnych
Swiat Wielkanocnych. Jak
pieknie okredlil to swiety Jan
Pawel II ,czlowieka trzeba
mierzy¢ miarg serca”. Warto
wiec pomysleé¢io ,koszyczku
wielkanocnym” dla naszego
serca. Kosciodt, jak troskliwa
matka, przypomina nam:
,Przynajmniej raz w roku
przystapi¢ do sakramentu po-
kuty”. ,Przynajmniej raz w
roku, w okresie wielkanoc-
nym, przyja¢  Komunie
Swieta”. Do wszystkiego sie
przygotowujemy. Im wazniej-
sze wydarzenie, tym wiecej
przygotowan. Jesli wiec Wiel-
kanoc jest czym$ waznym, a
dla chrzescijan jest czyms ab-
solutnie podstawowym, to
konieczne jest dobre przygo-
towanie. A dobre przygoto-
wanie to dobre przezycie
rekolekcji. Zapraszamy na re-
kolekcje, ktére rozpoczna sie
w piatek 23 marca. Zapewne
wiekszoé¢ wiernych, nie za-
pomni tez o skorzystaniu z
sakramentu pojednania.
Spowiadaé bedziemy w na-
szej parafii w srode 28 marca
od godziny 8.00 do 18.00.
Przerwy w spowiedzi beda
od 10.00 do 10.45, od 12.00 do
14.00 oraz od 15.30 do 16.00.
Podobnie jak wielkanocne ko-
szyczki, takze i nasze serca,
moga by¢ napelnione bogac-
twem Bozej laski i Bozych
daréw. To tylko od nas za-
lezy, ile potrafimy przyjac¢ do
naszych serc daréw, od na-
szego Zbawiciela.

Z zyczeniami radosnych Swiat

Ks. Zygmunt Warzecha
- proboszcz

»Kto ty jestes?... Polak maly”

1 lutego br., w ramach wspoétpracy bibliotek z przed-
szkolami i szkotami w gminie Szczucin, Biblioteka
Publiczna zainaugurowata cykl spotkan pod hastem
,, 100 spotkan z historia Polski na 100-lecie Niepodle-
glosci”. Celem spotkari z najmtodszymi czytelnikami
jest budowanie tozsamosci i wspélnoty narodowej, za-
interesowanie dzieci dziejami Polski i Polakow, a takze
przyblizenie w atrakcyjnej i przystepnej formie pol-
skich symboli narodowych. Podczas pierwszych spot-
kan czytano legendy o poczatkach panstwa polskiego
,Podanie o Lechu, Czechu i Rusie” i ,, O Piascie i Po-
pielu”. Rozmawiano takze o symbolach narodowych i
czytano wiersze z ksigzki ,, A to Polska wiasnie” Anny
Paszkiewicz. Kolejne spotkania juz niebawem.

Redakcja
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Koncert Noworoczny Orkiestry Dqéj

Za nami IX Koncert
Noworoczny w wykonaniu
Orkiestry Detej Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Szczucinie.
Od lat Koncerty Noworoczne
ciesza sie duza popularnoscia,
takze i w tym roku widownia
dopisata. Orkiestra wystapita
pod batuta Kapelmistrza Jaro-
stawa Dziegla, a koncert po-
prowadzit proboszcz Parafii
w Szczucinie ks. Zygmunt
Warzecha. Zabrzmiaty prze-
boje muzyki powaznej, roz-
rywkowej, a takze koledy. Z
orkiestrag wystgpili solisci:
Gabriela Sottys, Karolina
Mach, Mateusz Bednarz
i Mikotaj Beker. Muzycy przy-
witali publiczno$¢ patriotycz-
nym Marszem Kozietulskiego.
W gamie utworéw pojawity
sie takze utwory goéralskie.
Muzycznie przez ,Orawe”
przeprowadzili nas Gabriela
Sottys i Mateusz Bednarz, na-
tomiast historie zbdjnika, kto-
rego pokochali goérale po
dwoch stronach Tatr przypo-
mnial nam utwor ,Janosik”.
Nie zabrakto Kroélowej pol-
skich koled ,Bo6g sie rodzi”,
stowa koledy podkresla for-
mutla z Ewangelii $w. Jana ,A
stowo Ciatem sie stato i miesz-
kalo miedzy nami”, a naro-
dowy charakter nadaje piata
strofa rozpoczynajaca sie sto-
wami ,Podnies reke Boze
Dziecie, btogostaw Ojczyzna
mila”. Kolede w aranzacji To-
masza Ozoga, zaspiewal Jaro-
staw Dziegiel. W klimat
muzyki reggae przeniosta nas
koleda , Gore gwiazda” w wy-
konaniu Karoliny Mach i Ma-
teusza Bednarza.

O niezapomniane wrazenia
zadbaly takze ,Aniotki z
Ochronki”, wzbogacajac
swoim tanecznym wystepem
przygotowanym przez Pania
Iwone Kozaczke i Siostre Bo-
zene Panek, utwér ,The lo-
vely snephard”. Partie solowa
na saksofonie wykonata Do-
minika Kogut. Muzyczny wie-
czor byt idealna okazja do
zlozenia zyczen wszystkim
Babciom i Dziadkom. Or-
kiestra utworem ,Walce
Straussa” przeslata wszystkim
obecnym jubilatom muzyczne
zyczenia. Wszyscy solisci za-
prezentowali swoje umiejet-
noéci §piewajac znane dzieto
Leonarda Cohena ,Hallelu-
jah”. Ballada pop-folkowa na-
pisana przez kanadyjskiego
kompozytora, a tego wieczoru
wykonana przez calg orkiestre
spotkala sie z duzym uzna-
niem publicznosci i zostata
nagrodzona gromkimi bra-
wami.

Jak co roku podczas Koncertu
Noworocznego wreczana jest

nagroda dla obywatela miasta
Szczucina. W tym roku,
Krysztatlowa Nagroda zago-
Scila u Ztotej Medalistki, Mist-
rzyni Swiata w Londynie,
mieszkanki Szczucina Joanny
Mazur i jej przewodnika
Michata Stawickiego. Starosta
Dabrowski Tadeusz Kwiat-
kowski wraz z Panem Mar-
kiem  Kopia,  gratulujac
Joannie podkreslil, ze jest to
uhonorowanie jej ciezkiej
pracy, determinacji i uporu
jaki posiada. Wtadze gminy
na czele z Burmistrzem
Andrzejem Gorzkowiczem i
Przewodniczaca Rady Miej-
skiej w Szczucinie Agnieszka
Beker ztozyly na rece Joanny
wyrazy uznania i gratulacje.
Do zyczen dotaczyt sie takze
Ks. Zygmunt Warzecha, wre-
czajac  zlotej  medalistce
w dowodzie wdziecznosci
Krysztal. Zaréwno wladze
Gminy jak i Powiatu wyrazity
podziw dla sukceséw Joanny.
,Jestem dumny, ze miesz-
kanka powiatu dabrowskiego
moze poszczycic sie tak wspa-
nialymi osiggnieciami i wyjat-
kowym tytutem” mowit
Starosta Dabrowski. Warto za-
znaczy¢, ze Joanna w zeszlym
roku wrécita z kompletem
medali. Jej osiggniecia zostaly
docenione i nagrodzone w
83. plebiscycie ,Przegladu
Sportowego”. Joanna Mazur
i Michat Stawicki zdobyli
tytut ,Sportowiec Niepelnos-
prawny 2017”. Mistrzyni
Swiata wzruszona gratula-
cjami, podziekowala wszyst-
kim, ktérzy ja wspieraja
i jej kibicuja. Podczas podzie-
kowan zacytowala takze
wazne dla niej stowa papieza
Jana Pawta II ,Czlowiek jest
wielki nie przez to, co po-
siada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez

to, czym dzieli sie z innymi".
Orkiestra wraz z wokalistka
Gabrielg Sottys zadedykowala
Joannie niezwykle wzrusza-
jacy utwoér ,You raise me up”.
Stowa podziekowania za wio-
zony wktad pracy w przygo-
towanie koncertu dla
muzykow, solistow, ks. Zyg-
munta Warzechy oraz Dyry-
genta Jarostawa Dziegla
skierowal Prezes Stowarzy-
szenia ,,Orkiestra Deta” przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Szczucinie Andrzej Urbanik.
Jak podkresdlit Prezes, trwa-
tos¢ orkiestry zapewnia mtode
pokolenie muzykéw, ktorych
w orkiestrowym gronie jest
coraz wiecej. Skladajac gratu-
lacje muzykom, Andrzej
Urbanik podziekowat takze
wszystkim sponsorom, ktérzy
nieustannie wspieraja finan-
sowo dzialania orkiestry.

Gabriela Soltys

Zyczenia Wielkgnocne

Zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci,
radosnego nastroju,
serdecznych spotRati z najblizszymi
oraz Wesotego Alleluja!

zyczy dla wszystkich mieszkaricow
Gminy Szczucin

Andrzej Urbanik,
Radny do Rady Powiatu Dabrowskiego
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Czy jestes tym, komu si¢ nalezy?

W polowie czerwca ubieglego
roku na sali narad Urzedu
Miasta i Gminy Szczucin odbyto
sie pierwsze z pietnastu spot-
kan, ktérych przedmiotem byta
mozliwos¢ dochodzenia rosz-
czen za utrate zycia lub zdrowia
za prace w warunkach szkodli-
wych. W wyniku w/w spotkan,
blisko sto sze$édziesigt osob
podpisalo wnioski o wyplate
odszkodowar, majac $wiado-
mos¢ ze proces dochodzenia
swoich praw trwa od 8 miesiecy
wzwyz. Ponizszy tekst ma
przedstawié¢ Ci drogi czytelniku
skale problemu, oraz efekt fi-
nansowy, jaki uzyskuje instytu-
cja organizujaca w/w spotkania
dla 0s6b poszkodowanych.

Pyt azbestu ma silne wtasciwo-
Sci pylicotworcze i rakotworcze.
Jest przez to uwazany za jeden
z pytéw stwarzajacych najwiek-
sze zagrozenie dla zdrowia pra-
cownikéw. Pomimo niestoso-
wania azbestu w Polsce juz od
kilkunastu lat, w dalszym ciagu
odnotowywane sa nowe przy-
padki choréb azbesto-zalez-
nych, co jest zwigzane ze
specyfika biologicznego dziata-
nia azbestu, ktérego nastepstwa
zdrowotne moga sie ujawniac¢ w
trakcie trwania zatrudnienia, jak
réwniez wiele lat po zaprzesta-
niu pracy w narazeniu. Wdy-
chane z powietrzem wldkna
azbestowe kumulujq si¢ w plu-
cach przez cale zycie, a pierwsze
objawy chorobowe moga ujaw-
ni¢ sie nawet po 50 latach od
pierwszej ekspozycji na ich
dziatanie (okres utajenia, laten-
¢ji). Kancerogenne dzialanie
widkien azbestowych moze by¢
wzmacniane wspoéldziataniem
innych czynnikéw toksycznych.
W wykazie choréb zawodo-
wych obowigzujacym aktualnie
(§. z 2009 r.) wymienione zos-
taly nastepujace choroby bedace
skutkiem zawodowej ekspozycji
na azbest:

- pylica azbestowa;

- choroby optucnej lub osierdzia
wywolane pylem azbestu:

- rozlegle zgrubienia optucnej,

- rozlegte blaszki optucnej lub
osierdzia,

- wysiek oplucnowy;

- nowotwory ztosliwe:

- rak pluca, rak oskrzela;

- miedzybtoniak oplucnej albo
otrzewnej;

- przewlekle obturacyjne zapa-
lenie oskrzeli, ktére spowodo-
walo trwale uposledzenie
sprawnoéci wentylacyjnej ptuc z
obnizeniem natezonej objetosci
wydechowej pierwszosekundo-
wej (FEV1) ponizej 60% wartosci
naleznej, wywolane narazeniem
na pyly lub gazy drazniace, je-
zeli w ostatnich 10 latach pracy
zawodowej co najmniej w 30%
przypadkow stwierdzono na
stanowisku pracy przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych
stezen.

Pojecie choroby zawodowej jest
zdefiniowane w kodeksie pracy.
Zgodnie z przepisem art.
235 k.p. za chorobe zawodowa
uwaza sie chorobe, wymieniong
w wykazie choréb zawodo-
wych, jezeli w wyniku oceny
warunkéw pracy mozna stwier-
dzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienistwem, ze zos-
tala ona spowodowana dziata-
niem czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia wystepujacych w
srodowisku pracy, albo w
zwiazku ze sposobem wykony-
wania pracy, zwanych ,naraze-
niem zawodowym”. Nalezy
zauwazy¢, ze do stwierdzenia
choroby zawodowej niezbedne
jest zaistnienie dwéch przesta-
nek - choroba musi wystepo-
wa¢  w  wykazie choréb
zawodowych, a po drugie powi-
nien wystapic¢ zwiazek przyczy-
nowy pomiedzy wykony-
waniem pracy, a choroba. Sad
Najwyzszy w wyroku z dnia 19
lipca 1984 r.,, II PRN 9/84,
OSNC, nr 4, poz. 53, stwierdzil,
ze w przypadku pozytywnego

ustalenia, iz stwierdzona u pra-
cownika choroba jest wymie-

niona w wykazie choréb
zawodowych i praca byta wyko-
nywana w warunkach narazajg-
cych na jej powstanie, istnieje
domniemanie zwigzku przyczy-
nowego miedzy choroba zawo-
dowg, a warunkami
narazajacymi na jej powstanie.
Postepowanie dotyczace ustale-
nia wystgpienia choroby zawo-
dowej sklada sie z trzech
etapow:

zgloszenia podejrzenia wystg-
pienia choroby zawodowej,
rozpoznania zakoniczonego wy-
daniem orzeczenia lekarskiego,
stwierdzenia choroby zawodo-
wej.

Odpowiednie organy wydaja
decyzje o stwierdzeniu choroby
zawodowej lub o braku pod-
staw do jej stwierdzenia na pod-
stawie przeprowadzonych
badan lub na podstawie doku-
mentacji medycznej, jesli pra-
cownik zmarl na skutek
choroby zawodowe;j.
Ubezpieczenie chorobowe gwa-
rantuje pracownikowi w przy-
padku choroby zawodowej nie
tylko zasilek chorobowy, swiad-
czenie rehabilitacyjne czy rente
- wyplacane na okreslony czas,
ale réwniez przewiduje mozli-
woé¢ wyplaty pojedynczej re-
kompensaty za utrate zdrowia i
sprawnoéci. W  przypadku
$mierci pracownika na skutek
choroby zawodowej rodzinie
poszkodowanego przystuguje
jednorazowe odszkodowanie z
ZUs.

Dokumentem niezbednym do
wystapienia do ZUS-u z wnio-
skiem o wyplate odszkodowa-
nia  jest  orzeczenie o
stwierdzeniu wystapienia cho-
roby zawodowe;j.

Wysokosé jednorazowego od-
szkodowania uzalezniona jest
od procentowego stopnia sta-
tego lub diugotrwalego uszczer-
bku na zdrowiu, ktéry ustali
lekarz orzecznik. Kwota od-
szkodowania zalezy od obowiga-

zujacej stawki za 1% uszczerbku
na zdrowiu obowigzujacej w

dniu wydania przez ZUS de-
cyzji w sprawie przyznania jed-
norazowego odszkodowania.
Jak wskazano powyzej, rodzinie
zmarlego na skutek choroby za-
wodowej pracownika réwniez
przystuguje jednorazowe od-
szkodowanie z ZUS-u. Oprocz
$wiadczenia z ZUS-u cztonko-
wie najblizszej rodziny zmar-
tego pracownika moga ubiegac
sie o wyplate Swiadczenia pie-
nieznego bezposrednio od pra-
codawcy.

W przypadku zaistnienia cho-
roby wymienionej w wykazie
choréb zawodowych, nawet
wiele lat po zakonczeniu wyko-
nywania pracy w zakladzie, w

ktérym zajmowano sie produk-
cja lub przetwarzaniem azbestu
mozna wnioskowaé o stwier-
dzenie wystgpienia choroby za-
wodowej. Jak wskazano na
wstepie niniejszego artykutu ob-
jawy choroby wywolanej azbes-
tem moga ujawnic sie nawet po
50 latach od pierwszego kon-
taktu z tym materialem. Co wie-
cej, w wiekszosci schorzen
wykaz choréb zawodowych nie
okresla limitu czasu, w ktérym
wystapienie udokumentowa-
nych objawéw chorobowych
upowaznia do rozpoznania cho-
roby zawodowej pomimo
wczeéniejszego  zakonczenia
pracy w narazeniu zawodo-
wym.

Prawo przewiduje rézne mozli-
wosci uzyskania odszkodowa-
nia za wystapienie choroby
zawodowej oraz $mieré¢ wywo-
tang choroba zawodowa. Co
wiecej o rekompensate pie-
niezna po $mierci spowodowa-
nej choroba zawodowa moga
ubiegac sie cztonkowie rodziny
zmartego. Do wyplaty odszko-
dowania zobowigzany jest za-
réwno ZUSjak i zaklad pracy, w
ktérym pracownik byt narazony
na dzialanie szkodliwego az-
bestu.

Drogi czytelniku, jeste$ po lek-
turze powyzszego artykulu,
wiec nadszed! czas, aby$ sobie
odpowiedzial na kluczowe py-
tanie zawarte w tytule , Czy jes-
tes$ tym, komu si¢ nalezy?”

Ryszard Krause
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Festiwal ,,Koleda Hej” 2018

W dniach 27-28 stycznia
2018 r. mozna bylo ustysze¢
melodie koled i pastoratek
w bogatej i ciekawej aranza-
cji podczas festiwalu ,Ko-
leda Hej”, ktéry odbyt sie¢ w
hali widowiskowo- sporto-
wej Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Szczuci-
nie. To juz XI edycja dziecie-
cego i mlodziezowego
przegladu koled, ktéry od-
bywa si¢ w naszej Gminie.

Konkurs organizowany jest
w trzech kategoriach: przed-
szkolnej, szkolnej i ponad-
gimnazjalnej. Celem festi-
walu jest zachecenie naj-
mlodszego pokolenia do
Spiewania koled i pastoralek
dla ozywienia pigknej pol-
skiej tradycji koledowania.

Jak mowi ks. Zygmunt Wa-
rzecha, proboszcz parafii
pw. $w. Marii Magdaleny w
Szczucinie i wspotorganiza-
tor - idea festiwalu jest zapo-
znanie sie z calym
bogactwem tworczosci bo-
zonarodzeniowej. W kole-
dach i pastoratkach zapisana
jest wiara pokolen, ale takze
i talent, bo stowa przeciez
zostaly ubrane w muzyke.

»Sktadamy Ksiedzu Probosz-
czowi glebokie  wyrazy
uznania za wieloletnia, pro-
fesjonalng prace, przyczynia-
jaca sie do upowszechniania
kultury muzycznej i pieleg-
nacji tradycji koledowania w
naszej Gminie. W imieniu sa-
morzadu Gminy Szczucin
dziekujemy i zyczymy, by
mitoé¢ do muzyki i wspol-
nego muzykowania nigdy
nie wygasta.” - m.in. takie
slowa mozemy przeczytaé w
licie z podziekowaniami od
Burmistrza Szczucina An-
drzeja Gorzkowicza i Prze-
wodniczacej Rady Miejskiej
w  Szczucinie Agnieszki
Beker wreczonego ks. pro-
boszczowi Zygmuntowi Wa-

rzesze na koncercie
laureatéw festiwalu ,Koleda
Hej”.

Ks. proboszcz Zygmunt Wa-
rzecha podczas trwania nie-
dzielnego koncertu zlozyt
swoje podziekowania dla
wszystkich, ktérzy przyczy-
nili sie¢ do organizacji festi-
walu sg to m.in.: Burmistrz
Szczucina Andrzej Gorzko-
wicz, Przewodniczaca Rady
Miejskiej Agnieszka Beker,
Dyrektor MOSiR Tomasz So-
kotowski, Bogdan Sosin
wraz z rodzina, Stowarzy-
szenie Rodzin Katolickich,
Zofia Homirniska, Samorzad
Uczniowski Szkoty Podsta-
wowej w Szczucinie, Harce-
rze z klas Gimnazjalnych w
Szczucinie, Jednostki OSP,

stuzba techniczna: Michatl
Madura, Karol Chrabaszcz i
Kamil Duda, opiekunowie
uczestnikéw, Jury oraz pro-
wadzacy Gabriela Soltys i
Karol Luszcz.

Przez te 11 lat festiwal ,Ko-
leda Hej” wyrobil sobie
marke, ktorej nie powstydzi-
liby si¢ nawet najbardziej
wybredni organizatorzy po-
dobnych imprez. Co roku
Sciagga do Szczucina wielu
wokalistow z catego regionu.
W tym roku na festiwal
przybyto 62 uczestnikéw. In-
formacja o nim, dzieki prze-
kazom medialnym, dociera
do zainteresowanych w calej
Polsce. Mimo ze charakter
festiwalu narzuca pewne
ograniczenia, w repertuarze
miodych wykonawcéw nie
brakowalo nowych pastora-
tek, a takze ciekawych aran-
zacji, tradycyjnych koled.
Wysoki poziom przygotowa-
nia matych artystow sprawit,
ze kilkugodzinne przestu-
chania minety jak chwila, a
diuga lista laureatéw $wiad-
czy o tym, ze byl on takze
bardzo wyréwnany.

Po przestuchaniach konkur-
sowych, jury w skladzie:
Anna Szajer - wicedyrektor
Szkoty Muzycznej I stopnia
w Tuchowie, nauczyciel for-
tepianu Zespotu Szkét Mu-
zycznych w Tarnowie -
przewodniczgca, Krystyna
Szymarnska - muzyk, wielo-
letni dyrektor Ogoélnopol-
skich Festiwali Muzycznych
»Tydzier Talentéw”, ,Brawo
Maestro”, dyrektor SCKiB w
Szczucinie, Maciej Fijatkow-
ski - absolwent szkoly mu-
zycznej w Mielcu, dyrygent
Orkiestry Detej w Mielcu i
Kazimierz Zurek - emeryto-
wany dlugoletni nauczyciel
wychowania muzycznego i
dyrektor Gimnazjum w
Szczucinie. Jury ogtosilo na-
stepujacy werdykt:

w kategorii przedszkolnej

- solisci:

I miejsce - Laura Rapata, To-
masz Borgosz

I miejsce - Amelia Piekiel-
niak

I miejsce - Karolina Kaleta,
Mikotaj Adamowicz

w kategorii przedszkolnej -
zespoly:

I miejsce - ANIELSKIE
NUTKI Zespoét Przedszkola
Niepublicznego  Ochronki
$w. Jozefa w Szczucinie

II miejsce - MOTYLKI Zespoét
Wokalno - Instrumentalny
Przedszkola Publicznego

Nr 1 w Szczucinie

w kategorii szkolnej mitod-
szej (I - III) - solisci:

I miejsce - Krystian Gizicki

II miejsce - Pawel Madzia

III miejsce - Julia Banek
wyrdznienie:

Anna Borgosz, Natalia
Kozik, Oliwia Banibor

w kategorii szkolnej
mlodszej (I - III) - zespoly:
I miejsce - WESOLE NUTKI
Szkoty Podstawowej

w Szczucinie

IT miejsce - ROZTANCZONY
TERCECIK Stowarzyszenia
na Rzecz Dzieci i Mlodziezy
w Tarnowie

IIT miejsce - ZESPOL. WO-
KALNY Szkoty Podstawo-
wej w Porebie Radlnej

w kategorii szkolnej
starszej (IV - VI) - solisci:

I miejsce - Patryk Ledzinski
II miejsce - Klaudia Ragpata
III miejsce - Oliwia
Niemczura

wyréznienie:

Lucja Kania

w kategorii szkolnej
starszej (IV - VI) - zespoly:
I miejsce Ex aequo - Zesp6t
PEOMIEN Szkoty Podstawo-
wej w Szczucinie

Zespot GO GA Patacu Mto-
dziezy w Tarnowie
wyrdznienie:

Zespot ze Szkoty Podstawo-
wej w Borkach

Schola Dziewczecej Stuzby
Maryjnej w Szczucinie

w kategorii mlodziezowej
mlodszej (klasy gimnaz-
jalne) - soliSci:

I miejsce - Nina Kotarba

IT miejsce - Martyna
Josypow, Daria Nawdj,
Gabriela Naw6j

III miejsce - Szymon Ptasnik,
Jakub Bukata

wyrdznienie:

Marcelina Cieslik

w kategorii mlodziezowej
mlodszej (klasy gimnaz-
jalne) - zespoly:

I miejsce - Zesp6t CLAVE DE
SOL Samorzadowego Cen-
trum Kultury i Bibliotek w
Szczucinie

II miejsce - Zespot
DOLCISSIMO Gimnazjum
w Szczucinie

w kategorii mlodziezowej
starszej (szkoly Srednie)

- solisci:

I miejsce - Joanna Hejmej

II miejsce - Patrycja Kotarba
IIT miejsce - Aleksandra
Starzec

w kategorii mlodziezowej
starszej (szkoly Srednie)

- zespoly:

I miejsce - Zespot ICHTIS
Parafii $w. Jana Ewangelisty
w Zalasowej

Grand Prix Festiwalu
Patryk Ledzinski

Nagroda specjalna
Przewodniczacej Jury:
Gabriela Naw¢j, Patryk
Ledzinski
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IX Koncert Noworoczny Stowarzyszenia Przyjaciot Szkoty Podstawowej w Szczucinie

10 lutego 2018 r., w Szkole Pod-
stawowej odbyt sie Koncert No-
woroczny pod hastem:
,,Witajcie w naszej bajce”.
Koncert rozpoczela dyrektor
szkoly Beata Dziegiel, witajac
wszystkich gosci, ktérzy przy-
szli podziwiaé wystep uczniéw.
Nastepnie prezes stowarzysze-
nia Anna Kolano zaprezento-
wala najwazniejsze wyda-
rzenia, ktore udato sie zrealizo-
waé w ubiegtym roku.

W kolejnej czesci imprezy odbyt
sie wystep uczniow, ktoérzy
przeniesli wszystkich zgroma-
dzonych w zaczarowang kraine
basni. Wystep bogaty byl w r6z-
norodne prezentacje artystyczne
- Panie Ilona Mach przygoto-
wata cze$¢ wokalng, Anna Slecz-

kowska opracowala scenariusz
dla postaci bajkowych, a nau-
czycielki Dagmara Fortuna, Lu-
cyna Rajtar i Grazyna Rajtar
wraz ze swoimi uczniami przy-
gotowaly uklady taneczne. W
wystep zaangazowanych byto
150 uczniéw z klas I - VII. Go-
$cie nagrodzili artystow grom-
kimi brawami.

Nastepnie glos zabrali:
Burmistrz Szczucina

Andrzej Gorzkowicz

oraz Przewodniczaca Rady
Gminy Agnieszka Beker, kto-
rzy podziekowali za wspaniaty
koncert.

Tradycyjnie po  wystepach
dzieci, wszyscy uczestnicy kosz-
towali wspaniate wypieki przy-
gotowane przez rodzicow.

Mamy nadzieje, ze koncert do-
starczyl uczestnikom niezapom-
nianych wrazen.

Korzystajac z okazji pragniemy
podziekowac wszystkim, ktérzy
wspieraja nasze stowarzyszenie.
Bowiem dzieki temu wsparciu
udato sie przez lata zrealizowaé
wiele inicjatyw.

Jesli  Panstwo chca nas
wesprze¢ w biezacym roku
przypominamy mnasz numer
KRS 0000302173, numer ra-
chunku bankowego: 36 9464
0001 2001 0003 2997 0001.

Alicja Kupiec
Szkota Podstawowa w Szczucinie

ssNiech Mu Wszystkie dzwony graja,
Aniotowie zaspiewaj3...”

Radosny koledowy czas za-
konczyt sie bardzo pomySslnie
dla naszych szczucinskich
rozépiewanych artystow.

20 styczenia to sobota pelna
emocji, wrazen i radosci dla
chéru ,Clave de sol” z SCKiB
w Szczucinie, ktéry wysSpie-
wal I miejsce na XVII Mie-
chowskim Przegladzie Piesni
Choéralnej Koled i Pastoratek
w Miechowie. Chér wykonat
piekna wiazanke koledowa,
ktéra zachwycita nie tylko ju-
roréw, ale réwniez publicz-
nosc.

Tydzienh p6zniej chér zdobyt I
miejsce oraz Nagrode Publicz-
noéci na XI Dzieciecym i Mto-
dziezowym Festiwalu Koled i
Pastoratek ,Koleda Hej”,
ktoéry odby?t sie na Hali Wido-
wiskowo- Sportowej w Szczu-
cinie.

Ostatnie dni koledowania za-
korniczyly sie réowniez sukce-
sem uczniow Szkotly
Podstawowej w Szczucinie,
podczas XI Dziecigcego i Mto-
dziezowego Festiwalu Koled i
Pastoratek,

chor "Wesote nutki" z kI. 1-3

oraz Zespo6l "Plomien" z kl. 4-
6 otrzymaly miejsce I.
Na Koncercie Galowym
wszystkie nagrodzone zespoty
prezentowaly swoje umiejet-
noéci przed licznie zgroma-
dzong publicznoscia.
Ogromna rados$¢ i wzruszenie
przyniosty publicznosci lokal-
nej - pokazy wokalne i instru-
mentalne wyzej wymienionych
zespoléw na IX Koncercie
Noworocznym w Szkole Pod-
stawowej w Szczucinie.

1 lutego choér ,Clave de
Sol” obchodzit swoja druga
rocznice! Gratuluje wspania-
tych sukceséw osiggnietych
ciezka praca, wytrwaloscia
i wielkim zaangazowaniem.
Dziekuje rodzicom i wszyst-
kim ktérzy nas wspieraja, ro-
zumiejac, jak Wazne Dzieto
wspoélnie tworzymy. Trwajcie
do korica $wiata 1 jeszcze
dalej.
,Naréd ktéry przestaje $pie-
wadé, przestaje istnieé¢” (Oskar
Kolberg).

Ilona Mach

BAL KARNAWALOWY SRODOWISKOWYCH

DOMOW SAMOPOMOCY

Karnawat to czas

zabawy, muzyki i roz-
rywki, a waznym i nieod-
tacznym elementem tego
okresu sg bale. W takim
wlasnie balu, w pelnym
tego stowa znaczeniu, 6 lu-
tego 2018 r., wziely udzial
osoby  niepelnosprawne
bedace uczestnikami 3
zaprzyjaznionych Srodowi-
skowych Doméw Samopo-
mocy. Organizatorem
zabawy byl SDS w Dabro-
wicy, a do wspélnej za-
bawy =zostali zaproszeni
takze uczestnicy SDS w
Olesnicy i w Siedlcu. W za-
bawie, ktéra odbyla sie w
Restauracji Staropolskiej w
Szczucinie wzieto udziat
okoto 120 oséb. Wszyscy
bawili sie wy$mienicie przy
muzyce DJ Milusia i Hu-
berta - naszego pracow-
nika. Nikt nie pozostat
obojetny na ptynaca z glos-
nikéw muzyke i kazdy bez
wzgledu na stopiert swojej
niepelnosprawnosci dat sie
porwac¢ tanecznym ryt-
mom.

Najwieksza atrakcja byla
fotobudka, gdzie w zabaw-
nym przebraniu mozna
bylo zrobi¢ sobie rézne
zdjecia z grupa przyjaciot.
Nie zabraklo réwniez
pysznego  poczestunku
przygotowanego  przez
pracownikéw SDS w Dab-
rowicy, wspaniatych wy-
piekéw dostarczonych
przez Rodzicow i Opieku-
néw naszych podopiecz-
nych oraz wykwintnego
obiadu przygotowanego
przez Restauracje Staropol-
ska.

Organizacja balu
miala na celu integracje éro-
dowisk o0s6b niepelnos-
prawnych, chwilowe
oderwanie 0s6b niepelnos-
prawnych od ich codzien-
nosci, zapomnienie o0
chorobie i problemach.
Byla to okazja do zawarcia
nowych znajomosci i przy-
jazni, do poczucia sie pel-
noprawnym  czlonkiem
spoteczenistwa, wyjatko-
wym gosciem. Bal
dostarczy! wiele niezapom-

nianych przezy¢ i radosci.
Mamy nadzieje, ze poprzez
ukazanie osobie niepetnos-
prawnej, czesto zagubionej,
wys$miewanej i wykluczo-
nej spotecznie, ze w zyciu
moga by¢ obecne réwniez
pozytywne emocje, podnie-
sie si¢ poczucie wartosci i
samoocena. Zyczymy aby
wyémienite humory i ma-
giczna atmosfera karnawa-
towego balu pozostaly na
dlugo w pamieci uczestni-
kéw, a na kolejny bal zapra-
szamy za rok.

Spotecznoéé Srodo-
wiskowego Domu Samo-
pomocy w  Dabrowicy
bardzo serdecznie dziekuje
wilascicielom i obstudze Re-
stauracji Staropolskiej za
bezinteresownga pomoc. Ro-
zeSmiane twarze uczestni-
kéw i ich pozytywne
wspomnienia po balu to
najwieksze podziekowanie
jakie mozna otrzymac za
dar czynienia dobra.

Maria Bielaszka
Kierownik SDS w Dabrowicy
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Szczuciiiska Biblioteka przystapita
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Dyskusyjne Kluby Ksiazki to

wspoOlny  projekt Instytutu
Ksiagzki i Bibliotek Wojewddz-
kich. Adresowany przede
wszystkim do czytelnikow ko-
rzystajacych z bibliotek publicz-
nych. Pomyst oparty jest na
zalozeniu, ze potrzebne sa
miejsca, w ktérych mozna roz-
mawiac o czytanych ksigzkach,
wymieniac si¢ spostrzezeniami,
dzieli¢ refleksjami, dyskutowac
o literaturze, pisarzach, poetach,
nowosciach ~ wydawniczych
oraz gatunkach literackich, nie
trzeba by¢ krytykiem, by czer-
pac przyjemnosé z dyskutowa-
nia o literaturze.

Biblioteka Publiczna w
Szczucinie od kilku lat starata
sie o przystapienie do DKK, jed-
nak z uwagi na duze zaintereso-
wanie projektem, dopiero w
drugiej polowie 2017 r. udato sie
nam do niego przystapi¢. Od

do Dysksyjnego Klub

stycznia 2018 r. w szczucifiskiej
bibliotece powstaly dwa Dysku-
syjne Kluby Ksigzki dla dzieci i
dorostych. Spotkania odbywaja
sie w kazdy ostatni wtorek i
srode miesiaca, z wyjatkiem wa-
kacji. Mamy nadzieje, ze bedzie
to takze okazja do nawiazywa-
nia kontaktéw, nowych znajo-
mosci oraz tworzenia
spotecznosci czytelniczej. Warto
podkresli¢, ze do Klubu mozna
dotaczy¢ w kazdej chwili.
Wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszamy !!!

Redakcja
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Koledowanie po wsiach zakonczone
sukcesem w Bukowinie Tatrzanskiej

Grupa Kolednicza "Zabrnie",
dzialajaca pod patronatem
SCKiB w Szczucinie prowa-
dzona przez Danute Doma-
recka, swoimi wystepami
uswietniata imprezy okoliczno-
Sciowe w miejscowosciach
gminy Szczucin i sgsiednich.
20.01 - wystgpita w Lubaszu
27.01 - w $wietlicy w Zabrniu,
28.01 - w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Stupi.

9.02 br., kolednicy wzieli udziat
w 46. Goralskim Karnawale -

Ogolnopolskim Konkursie
Grup Koledniczych w Bukowi-
nie Tatrzanskiej. Wéréd 50. wy-
stepujacych grup koledniczych,
nasi reprezentanci zdobyli trze-
cie miejsce i Bragzowa Rozete
Goralska. Podzigkowanie i gra-
tulacje za promowanie Gminy
Szczucin w imieniu Samorzadu
ztozyl Grupie Koledniczej i in-
struktorowi na zebraniu wiej-
skim 4 marca br. w Zabrniu
Burmistrz Szczucina Andrzej
Gorzkowicz.

Swietlica w Lece
Szczucinskiej

W styczniu br. w $wietlicy zor-
ganizowano warsztaty kuli-
narne z programu "LOWE".
Zajecia z udziatem 39 os6b pro-
wadzila Anna Dudkiewicz. Te-
matami warsztatow byty:
lekcja teorii na temat zdrowego
odzywiania

kurczak na rézne sposoby
piatkowe menu

kuchnia wtoska

przystawki na rézne okazje
ciasta i ciasteczka

W lutym 46 dzieci skorzystalo z
ferii zimowych zorganizowa-
nych w $wietlicy. Byly gry, za-
bawy, zajecia plastyczne i
turniej tenisa stofowego o pu-
char wsi, a na zakonczenie
wspolny kulig.

Anna Lachut

Swietlica w Woli Szczucinskiej

W ramach projektu "Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji - Szczucin jest LOWE" w swietlicy w Woli
Szczuciniskiej w dniach 6-10.03.2018r., odbyty sie warsztaty kulinarne pt. "Niech te pysznosci za-
chwyca wszystkich gosci" prowadzone przez Janine Gierczyniska. Uczestnicy warsztatoéw poznawali
zasady planowania domowego budzetu i obliczania kalorycznosci potraw. Przygotowywali trady-
cyjne i dietetyczne potrawy. Na zakoriczenie projektu, 10.03.2018r. odbyto sie spotkanie potaczone
z degustacja przygotowanych potraw, ktére uswietnit wystep Grupy Teatralnej Senioréw, ze sztuka
pt. ,Pensjonat pod Brzoza".

Agata Kica
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Ferie i savoir-vivre

O tym ze zimowy wypoczynek
spedzony w bibliotece moze by¢
atrakcyjny przekonaly sie dzieci
uczestniczace w bezplatnych za-
jeciach zorganizowanych w
szczucinskiej bibliotece. Biblio-
tekarki podobnie, jak podczas
wakacji siegnety po literature i
postanowity polgczy¢ edukacje
z dobra zabawa. Tym razem za-
jecia przebiegaly ph. ,Grunt to
dobre wychowanie”, a ich celem
byto poznanie zasad savoir-
vivre i sztuka stosowania ich w
codziennym zyciu. Wprowa-
dzeniem do tematu byly frag-
menty ksigzek dla dzieci:
»~Dobre obyczaje” i ,Bon czy
ton: savoir-vivre dla dzieci”
Grzegorza Kasdepke. Kazde

spotkanie bibliotekarki rozpo-

czynaly czytaniem krotkich
opowiadan z ksiazki, a dzieci z
uwaga i zaciekawieniem $le-
dzily losy wiecznie klécacych
sie blizniakéw - Kuby i Buby,
ktére poznaja podstawowe po-
jecia i zasady savoir-vivre. Po
wspolnej lekturze rozmawia-
lismy na temat dobrych manier,
znajomoséci  obowiazujacych
zwyczajow, form towarzyskich
i regul grzecznosciowych obo-
wigzujacych w grupie réwieéni-
czej oraz w stosunku do
wychowawcoéw i cztonkéw ro-
dziny. Zastanawialismy sie i
szukaliémy odpowiedzi na naj-
wazniejsze pytania, m.in. jak na-
lezy zachowac sie w miejscach
publicznych, jak kulturalnie ze
soba rozmawiaé, jak prawid-

towo nakrywac do stotu i jakie
obowiazuja zasady zachowania
sie przy nim. W trakcie dyskusji
dzieci zrozumiaty ze dobre ma-
niery sa bardzo wazng, a jedno-
czednie trudng umiejetnoscia.
Ferie spedzone w bibliotece to
nie tylko nauka, to takze za-
bawa. Wséréd réznorodnych
propozycji jakie przygotowaty
bibliotekarki najwigkszym zain-
teresowaniem cieszyly sie zaje-
cia plastyczne. Dzieci robilty
walentynkowe serduszka, za-
kladki do ksiazek, styropianowe
biedronki, weze i sowy. Byly
takze mandale (uspokajajace ko-
lorowanki), gry planszowe,
puzzle i zajecia z pitka. Na za-
konczenie ferii kazde dziecko
otrzymato dyplom uczestnictwa
w warsztatach dobrych manier,
a pani Agnieszka, mama jednej
z uczestniczek zaje¢ przygoto-
wala dla wszystkich stodki upo-
minek - gofry z bitg émietang i
czekolada. Mile spedzony czas
na diugo pozostanie w pamieci
dzieci.

"Ferie zimowe z zabawa"

Dwa razy w tygodniu podczas
ferii zimowych 2018r., dzieci
spotykaly sie w Domu Kultury
w Szczucinie aby wspéinie z in-
struktorami bawi¢ sie i uczy¢
r6znych ciekawych rzeczy. Pla-

styczne zajecia cieszyly sie naj-
wiekszym zainteresowaniem.
Dzieci wykonywaly walentyn-
kowe serduszka, a z masy solnej
robily rézne ozdoby. Byty tez

zabawy z chusta animacyjna,
zajecia sportowe, quizy i zga-
duj-zgadule.

Redakcja
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"Psotki i $mieszki" to tytul Kon-
kursu recytatorskiego, ktory
odbyt sie 7.02.2018 r. w Domu
Kultury w Szczucinie. Przed-
szkolaki recytowaty wiersze Ja-
niny Porazinskiej w réznych
kategoriach wiekowych. Jury w
sktadzie: Danuta Bober - eme-
rytowany nauczyciel wychowa-
nia przedszkolnego, dyrektor
szkoty, Krystyna Kowal - eme-
rytowany nauczyciel wychowa-
nia przedszkolnego, polonista,
Krystyna Szymanska - dyrektor
SCKiB w Szczucinie, absolwent
Wydziatu Wokalno-Aktor-
skiego Akademii Muzycznej, po
przestuchaniu wszystkich
uczestnikéw przyznalo naste-
pujace miejsca i wyrdznienia:
kategoria 3 - 4 lata

I m Szymon Klara

- Przedszkole w Stupcu

I m Kinga Taraska

- Przedszkole Niepubliczne
"Ochronka"

w Szczucinie

II m Kornelia Opozda

- Przedszkole Niepubliczne
"Ochronka" w Szczucinie

IT m Gabriela Strzatba - Przed-
szkole Niepubliczne "Bajkowa
Kraina" w Szczucinie
kategoria 5 lat

I m Emilia Kaczmarczyk

- Przedszkole w Maniowie

I m Inga Kapel - Przedszkole
Niepubliczne "Bajkowa Kraina"
w Szczucinie

II m Réza Dudkiewicz - Przed-
szkole Niepubliczne

"Ochronka" w Szczucinie
II m Milena Machaj

- Przedszkole w Skrzynce
III m Amelia Dynak
- Przedszkole w Stupcu

III m Nikola Czech - Przed-
szkole Publiczne w Borkach
kategoria 6 lat
I m Karol Kusiak - Przedszkole
Niepubliczne "Bajkowa Kraina"
w Szczucinie

I m Lucja Dziegiel - Przed-
szkole Publiczne w Szczucinie
II m Wojciech Pietras - Przed-
szkole Publiczne w Szczucinie
II m Wiktoria Szczygiet

- Przedszkole Publiczne

w Borkach

III m Julia Ciesla - Przedszkole
Publiczne w Szczucinie

III m Natalia Gt6d - Oddziat
Przedszkolny w Zabrniu

III m Donata Biskup - Przed-
szkole Publiczne w Szczucinie
Wyréznienie - Jakub Nalepa -
Przedszkole
"Ochronka" w Szczucinie
Wyrdéznienie - Gabriela
Wilkosz - Przedszkole

w Stupcu

Wyréznienie - Ilona Zalinska

- Przedszkole w Stupcu
Wyréznienie - Anna Cieéla

- Oddziat Przedszkolny

w Zabrniu

Wszystkim wreczono pamiat-
kowe dyplomy i nagrody ufun-
dowane przez organizatora.

Niepubliczne

Redakcja

v (L
Kapela "Wislanie™ w Kupieninie
Kapela Ludowa "Wislanie", wystapila z repertuarem koledo-
wym 23.01.br., w Domu Radosnej Staroéci w Kupieninie.
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Kalejdoskop ze Szkoty Podstawowej w Zabrniu

Jaselka w Kosciele

Tradycja staty sie wy-
stepy naszych dzieci w kosciele
parafialnym w Zabrniu w Dzieri
Bozego Narodzenia. Uczniowie
zaprezentowali swoje talenty
aktorskie i wokalne podczas
Mszy $w. o godz. 10.30. Mali ak-
torzy wspaniale przyblizyli licz-
nie zgromadzonej publicznosci
prawde o narodzinach Jezusa.
Przedstawili historie Maryi i J6-
zefa, ktérym towarzyszyly
anioly, pastuszkowie i Medrcy,
przybywajacy oddaé¢ pokion
Dziecigtku. Ks.  proboszcz
Marek bLopatka podzigkowat
wszystkim, ktérzy zaangazo-
wali sie w przygotowanie jase-
tek i zaprezentowali je we
wspolnocie parafialne;j.

Bal karnawalowy

W sobote 9 lutego 2018 1.,
od godz. 13:00 do godz. 16:00 w
szkole odbyta sie zabawa karna-
watowa, w ktérej uczestniczyli
uczniowie klas 0-VII. Na ten

dzien sala gimnastyczna zamie-
nita si¢ w sale balowg, pieknie
udekorowana laricuchami,
gwiazdami i pieknymi stroi-
kami. W przygotowaniu deko-
racji uczestniczyli uczniowie
inauczyciele. Uczniowie, szcze-
golnie mtodszych klas, przybyli
w pieknych i pomystowych
strojach, wcielajac sie w rézne
postacie. Tylu rozbdjnikow, pi-
ratéw, batmanéw, policjantow,
strazakow i ksiezniczek nie zo-
baczymy na zadnym innym
balu, jak tylko na karnawato-
wym! Przy dzwigkach najwiek-
szych przebojéw, prezentowa-
nych przez DJ Milusia, wszyscy
bawili sie doskonale. W czasie
zabawy odbylo sie szereg kon-
kurséw m.in: konkurs na najcie-
kawszy stréj karnawalowy,
konkurs na krélowa i kréla balu,
zabawa taneczna z krzestami
i wiele innych. Nad prawidlo-
wosécia przebiegu konkurséw
czuwalo jury zlozone z rodzi-
codw, przedstawicieli samorzadu

uczniowskiego i nauczycieli. Na
zwyciezcoéw czekaly stodkie na-
grody. Zabawa karnawalowa
byla udana. Kolejne karnawa-
fowe szaleristwo dopiero za rok.

Spotkanie z policjantem

Przed feriami odbyto
sie spotkanie z policjantem na
temat bezpiecznego wypo-
czynku w czasie ferii zimowych.
Policjant przypomnial o prze-
strzeganiu zasad bezpieczen-
stwa podczas uprawiania
sportéw zimowych i zabawach
na $wiezym powietrzu. Szcze-
goblnie zwrdcil uwage na niebez-
pieczenistwa  zwigzane @ z
zabawami w miejscach do tego
nieprzystosowanych. Przestrze-
gal rowniez o niebezpieczen-
stwach czyhajacych na
uzytkownikéw w  internecie,
niebezpiecznych grach i znajo-
moéciach. Udzielil wskazéwek
jak zachowywa¢é sie¢ w domu
pod nieobecnoéé¢ dorostych.

Mistrz Powiatu w pilce siatko-
wej chlopcow szkol podstawo-
wych

8 lutego 2018 r. na
obiekcie Hali Sportowej im.
Agaty Mréz w Dabrowie Tar-
nowskiej odbyty sie zawody o
mistrzostwo powiatu dabrow-
skiego w pilce siatkowej. Dru-
zyna chlopcow w skladzie:
Adrian Bogacz, Jakub Bogacz,
Piotr Bogacz, Mateusz Gawron-
ski, Michat Gtod, Mateusz Ku-
piec, Marcin Nowak, Maciej

Placzek i Kamil Skoéra zajeta
pierwsze miejsce uzyskujac
awans i prawo do reprezento-
wania powiatu dabrowskiego w
zawodach rejonowych, ktére
odbyty sie 14 marca w Tarno-
wie. Tydzien wczesniej chtopcy
w tym samym skladzie zwycie-
zyli w zawodach o Mistrzostwo
Gminy Szczucin.

Zespo6l redakcyjny

Przedszkole Publiczne
w Maniowie zaprasza

Majac na uwadze dzia-
talnoé¢ naszego przedszkola,
chciatabym zwréci¢ szczegdlng
uwage na dzialania proekolo-
giczne. W znacznej mierze do
wykonywania prac i dekoracji
wykorzystujemy materiaty z re-
cyklingu dajemy im ,nowe
zycie”.

Projekt, ktoéry realizujemy od
wrzesnia po hastem ,Zbieram,
segreguje, a co sie do zabawy
wykorzystuje” obrazuje nasza
dziatalnoé¢ i zaangazowanie w
ochrone $érodowiska. Od naj-
mlodszych lat uczymy wyko-
rzystywaé to, co znajduje sie
wokoét nas, z czego korzystamy
na co dzien. Przez swoja krea-
tywnosé, pomystowosé angazu-
jemy do wykonywania prac
dzieci. Czasem jest to zmudna i
mozolna praca, dlugotermi-

nowa, a ciekawosé dziecka jest
ogromna, ale dzieki temu
dziecko na swoim przykliadzie
uczy sie cierpliwosci, wytrwato-
Sci, wspolpracy w grupie, syste-
matycznosci, estetyki i jeszcze
wiele innych bardzo pozada-
nych cech, ktére beda mu po-
trzebne w codziennym i
przysztym zyciu.

W lutym br., zorganizowaliSmy
,,Dzienn Otwarty” przedszkola,
kazdy kto chcial mégl zobaczy¢
nasze warunki lokalowe, baze
dydaktyczng i prace jakie do tej
pory wykonaliSmy. Nasza dzia-
talnoé¢ mozna obserwowac na
facebooku Zespoét Szkolno -
Przedszkolny Maniéw (w tym
miejscu skltadam podziekowa-
nie rodzicom za prowadzenie
tej strony, zaangazowanie
i che¢ niesienia pomocy)
oraz  stronie  internetowej
www.zspmaniow.pl. Dzieki lu-
dziom chetnym do pomocy mo-

zemy promowac nasze
przedszkole w $érodowisku
lokalnym i  nie  tylko.

W zwiazku z prowadzona re-
krutacja zapraszamy wszystkich
rodzicow do zapoznania sie z
nasza oferta. Moze komus$ spo-
doba sie nasza dziatalnosé i ze-
chce zapisa¢ swoja pocieche do
Publicznego Przedszkola w Ma-
niowie, serdecznie zapraszamy.
Zobacz, przyjdz, podejmij de-
cyzje.

Grazyna Glica

Z zycia Szkoty Podstawowej w Borkach

Praca szkoly nie ogra-
nicza si¢ do codziennej realiza-
cji podstawy programowej,
sprawdzianéw, wywiadéwek,
egzamindéw oraz ksztaltowania
miodych umystéw i charakte-
row. Szkofa to réwniez miejsce
akcji charytatywnych, cieka-
wych wydarzen kulturalnych i
imprez, w ktérych uczestnicza
nie tylko uczniowie, ale tez éro-
dowisko lokalne.

Nasza szkola dba o bezpie-
czenstwo najmlodszych uzyt-
kownikéw Internetu m. in.
poprzez udzial w projekcie
,,Zagrozenia w Sieci - profilak-
tyka, reagowanie” realizowa-
nego przez Komende
Wojewoddzka Policji w Krako-
wie. W zwiazku z tym w szkole
odbyt sie konkurs plastyczny
pod hastem ,,Nie daj si¢ wcigg-
naé w sie¢”. Podsumowanie
konkursu miato miejsce pod-
czas spotkania z mi. aspiran-
tem Krzysztofem Stowikiem w
dniu  6.12.2018r.  Sposrod
wszystkich uczestnikéw wylo-
niono zwyciezcéw, ktérymi
zostali:

Kinga Zawalska

z kl. IV - I miejsce

Emilia Pszczola

z kl. I - II miejsce

Kamil Pszczota

z kl. VI - II miejsce

Klaudia Sypek

z kl. VI - III miejsce

Martyna Urbanik

z kl. VI - III miejsce

Nasi uczniowie uczestniczyli w
pogadance dotyczacej zagro-
zen Zwiqzanych z Internetem,

cyberprzemoca i zasad bez-
piecznego korzystania z zaso-
bow  sieciowych. Wszyscy
uczniowie klasy I otrzymali ka-
mizelki odblaskowe, opaski na
reke i breloczki, dzieki ktérym
beda lepiej widoczni, a co za
tym idzie bardziej bezpieczni
na drogach. Kontynuacja cyklu
dzialar skupionych wokoét bez-
pieczenistwa bylo spotkanie
klas I - VII z przedstawicielem
KRUS, ktory ogtosit konkurs
plastyczny pod haslem ,,Bez-
piecznie na wsi mamy - upad-
kom zapobiegamy”. Podczas
prelekcji prowadzacy omowit
najczestsze przyczyny wypad-
kéw podczas zaje¢ w gospo-
darstwach domowych oraz
udzielil uczniom cennych
wskazéwek dotyczacych spo-
soboéw zapobiegania im.

W Narodowy Dziert Pamieci
Zolnierzy Wykletych, 1 marca
w szkole odbyta sie uroczysta
akademia, podczas ktorej
uczniowie klas gimnazjalnych
przygotowani przez P. Lucyne
Szot wspominali posta¢ Da-
nuty Siedzikéwny ,,Inki” oraz
innych bojownikéw o wolnos¢.
Oproécz wspomnieri i poezji po-
jawily sie takze piesni o tema-
tyce patriotycznej oraz
prezentacja  multimedialna
przyblizajaca uczniom wazne
postacie historyczne.

W biezacym roku szkolnym
mozemy sie takze poszczycic
sukcesami sportowymi.
Uczniowie szkoly startowali w
Druzynowych Mistrzostwach

Powiatu ~w  Badmintonie.
Dziewczeta z klasy IV Ange-
lika Chrabaszcz i Amelia
Stowik zajely III miejsce.
Dziewczeta z gimnazjum Ale-
ksandra Stowik i Agata Szcze-
panska zajely miejsce Il
Chlopcy z gimnazjum Damian
Giza i Adam Szlazak zajeli II
miejsce. StartowalisSmy row-
niez w Mistrzostwach Gminy
w halowej pilce noznej, zajmu-
jac III miejsce w kategorii
chtopcéw. Chlopcy z gimnaz-
jum zajeli V miejsce w Mistrzo-
stwach Powiatu w halowej
pilce noznej. Ponadto 5 lutego
br. uczniowie kl. IV - VI
uczestniczyli w gminnych roz-
grywkach z mini siatkéowki.
Druzyna dziewczat uplaso-
wala si¢ na miejscu I, a
chlopcy na miejscu Il i awanso-
wali na zawody powiatowe,
gdzie zdobyli II miejsce.
Uczniowie klas starszych row-
niez startowali w Mistrzo-
stwach Gminy w siatkéwce
zdobywajac II miejsce w kate-
gorii dziewczat i Il w kategorii
chlopcow. Startujac w Mistrzo-
stwach Powiatu, dziewczeta
zajely miejsce III. W rozegra-
nych w naszej szkole Mistrzo-
stwach Powiatu w tenisie
stolowym bardzo dobre III
miejsce uzyskaly Paulina
Cwigka kl. V i Olga Labuzek
kl. VI w rozgrywkach druzyno-
wych.

Ewa Kaczowka
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Z zycia Przedszkola Publicznego w Skrzynce

1.02.2018r., w przedszkolu od-
byla sie¢ zabawa choinkowa.
Wszystkie dzieci z utesknieniem
czekaly na nadejécie tego uprag-
nionego dnia. Od rana w przed-
szkolu pojawialy sie kolorowe
postacie. Dzieci przebrane byty
za bohateréw znanych bajek, w
salach przedszkolnych mozna
bylo spotkac wrézki, krélewny,
Spider - Mana, Batmana... i
wiele innych postaci. Bal rozpo-
czal sie po $niadaniu, wtedy
przedszkolaki wspélnie z wy-
chowawcami zebrali sie na sali
gimnastycznej. Tam, razem ze
starszymi kolegami i kolezan-
kami ze szkoly rozpoczety
wspolna zabawe. Na sali pod-
czas plasow robito sie kolorowo,
wszyscy bawili sie wesoto,
uémiech nie znikal z twarzy
mimo chwilowego zmeczenia.
Dodatkowg atrakcja byto przy-
bycie na bal bajkowych postaci,
ktérymi byty: Myszki Miki oraz

Minionek. Rodzice tradycyjnie
zadbali o poczestunek dla
wszystkich dzieci. Tego dnia
réwniez nasze przedszkole od-
wiedzil Pan Policjant - Krzysz-
tof Stowik. Niecodzienny gos¢
przeprowadzil z dzie¢mi poga-
danke na temat bezpieczeristwa.
Przedszkolaki wykazaly sie
duza wiedza i z fatwoscia odpo-
wiadaly na pytania. Znaty za-
sady przechodzenia przez
jezdnie, jazdy w samochodzie,
znaczenie sygnalizacji Swietlnej
oraz numery telefonéw alarmo-
wych. Gos¢ ostrzegal tez przed
osobami nieznajomymi, z kto-
rymi nie wolno rozmawia¢ i
wpuszczaé ich do domu. Dzieci
poznaly réwniez zasady zacho-
wania oraz postawy jakie nalezy
przyja¢ w sytuacji, gdy zaata-
kuje nas pies. Na zakoriczenie
spotkania dzieci przedstawily
,,Mode odblaskowga”. Zastoso-
wanie elementéw odblasko-

wych sprawia, ze kierujacy po-
jazdami lepiej widza innych
uczestnikéw ruchu drogowego.
Warto pamietaé, ze odblaski
wielu ludziom uratowaly zycie.

26 lutego odbylo sie spotkanie z
przedstawicielem KRUS, ktéry
rozmawial z dzie¢mi na temat
bezpieczeristwa w trakcie po-
bytu w gospodarstwach rol-
nych. Pogadanke wzbogacity
materialy multimedialne. Za-
checat on takze do udzialu w
VIII Ogolnopolskim Konkursie
Plastycznym dla Dzieci pt." Bez-
piecznie na Wsi Mamy - Upad-
kom Zapobiegamy". Celem
Konkursu jest promowanie po-
zytywnych zachowan zwigza-
nych z praca i zabawa na terenie
gospodarstwa rolnego.

Bernadetta Zelazko
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Ulotka jest czescia projektu edukacyj-
nego ,Postowie pierwszego Sejmu

Niepodlegtej” 1919r.
realizowanego przez mlodziez gim-

nazjalng ze Szczucina.

Koordynator projektu E. Nowak

Nagroda dia Joanny

Dziedzi

Posel Wiestaw Krajewski uhonoro-
wal uczennice Szkoly w Skrzynce.
Ztozyt gratulacje i wreczyl ufundowana
przez siebie nagrode Joannie Dziedzic
z Radwana, uczennicy 2 klasy gimnaz-
jalnej, ktora zostata laureatka V edycji
konkursu
zorganizowanego pod patronatem
IPN. Uczennice do konkursu przygoto-
wala Pani Agnieszka Kogut- nauczy-
cielka historii.

,Pamieé¢ nieustajaca”,

Wiesci z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Stupcu

10 stycznia br. gosciliSmy w na-
szej szkole pania dietetyk Mat-
gorzate  Michno. Podczas
spotkania z uczniami pani Mat-
gorzata zwrocita szczegdlna
uwage na znaczenie $niadania
jako najwazniejszego positku w
ciggu dnia. Uczniowie dowie-
dzieli sie¢ w jaki spos6b to, co
jemy wplywa na nasze zdrowie
i codzienne funkcjonowanie.
Pani dietetyk ttumaczyla, dla-
czego nalezy ograniczaé stod-
kie przekaski i napoje, a jesé
wiecej warzyw i owocow. W
ciekawy i sugestywny spos6b
przedstawita ile cukru miesci
sie w niewielkim batoniku czy
tez malej puszce napoju. Wyjas-
niala, ze niezwykle istotne dla
zdrowia i utrzymania prawid-
fowej wagi ciata jest spozywa-
nie pieciu positkéw dziennie.
Omawiajac piramide zdrowego
odzywiania zwrdécila uwage na
to, co i w jakich proporcjach
jes¢, by by¢ zdrowym. Na za-
koniczenie dodata, iz oproécz
dobrze zbilansowanej diety,
niezmiernie wazna jest aktyw-
noé¢ fizyczna. Uczniowie ak-

tywnie  uczestniczyli =~ w
spotkaniu, zadawali go$ciowi
wiele  ciekawych  pytan.

Zdrowe odzywianie to wazna
sprawa, bo przeciez "w zdro-
wym ciele, zdrowy duch".

1 marca obchodzilismy
Narodowy Dzieri Pamieci Zol-
nierzy Wykletych. Z okazji tego
Swieta, w catej Polsce, zorgani-
zowano wiele uroczystosci.
Réwniez uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego  w
Slupcu uczcili bohateréw anty-
komunistycznego i niepodle-
glosciowego podziemia. W
ramach upamietnienia postaci i
wydarzen z przeszlosci 2 marca
2018 roku w naszej szkole od-
byta sie uroczysta lekcja histo-
rii, w ktoérej uczestniczyli

uczniowie kl. I-VII. Uczniowie
mieli okazje poglebi¢ swoja
wiedze historyczng, a takze

pozna¢ losy zamordowanych
polskich oficeréw. ,Zolierze
Wykleci” to bohaterowie anty-
komunistycznego podziemia,
ktérzy w obronie panistwa pol-
skiego przeciwstawili sie so-
wieckiej agresji i narzuconemu
sila rezimowi komunistycz-
nemu. Uroczysto$¢ przygoto-
waty Panie Czestawa Luszcz i
Barbara Czaja.

Uczniowie naszej
szkoly kieruja sie wrazliwoscia
i troska o drugiego cztowieka.
Nie tylko chcg, ale réwniez bez-
interesownie pomagaja. W bie-
zacym roku szkolnym z
wielkim zaangazowaniem wia-
czali sie¢ w dzialania charyta-
tywne. I tak, uczestniczyli w
akcji "Opatrunek na Ratunek"
organizowanej przez Fundacje
Pomocy Humanitarnej "Re-
demptoris Missio". Zbierali
srodki opatrunkowe, plastry,
bandaze, ktére zostalty wystane
do misyjnych szpitali i przy-
chodni w Afryce. Kolejny juz
raz brali aktywny udziat w Fi-
nale Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej  Pomocy.  Dzieki
wolontariuszom:  Karolinie
Bryk, Wiktorii Czupskiej, Justy-
nie tachut, Adrianowi Sype-
rowi i Karolinie Zalinskiej
udalo sie zebra¢ kwote 1574,36
ztotych. "Géra Grosza" to
wielka zbiérka monet organi-
zowana przez Towarzystwo
Nasz Dom pod patronatem Mi-
nisterstwa Edukacji Narodo-
wej, ktérej celem jest pomoc
dzieciom wychowujacym sie
poza swoja rodzing, w domach
dziecka czy rodzinach zastep-
czych. Uczniowie i tym razem
nie zawiedli. Kazdy przyniost
tyle, ile moégt, w mysél zasady:
"Jeden grosz znaczy niewiele,
ale Gora Grosza jest najwieksza
na $wiecie".

Danuta Krupa
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Dzieri Babai i Dziads
w Borkach

19 stycznia 2018 r. odbyto sie
spotkanie $rodowiskowe z
okazji Dnia Babci i Dziadka w
Szkole Podstawowej w Borkach,
w ktérym licznie uczestniczyli
dziadkowie i babcie naszych mi-
lusinskich. W roli konferansje-
row wystapili Natalia Jarosz z
kl. VII i Kacper Wozniak z
kl. IT a. Uroczystos¢ wzbogacita
krakowiakiem w ludowych
strojach klasa VII przygotowana
przez P. Barbare Czaje, ponadto
chiopcy z klas edukacji wczes-
noszkolnej zachwycili publicz-
noé¢ taricem z kapeluszami, za
dziewczynki przybraty postac
motylkéw i wykonaly taniec w
czerwonych pelerynach. Wyma-
gato to wielu préb i przygoto-
wan zaréwno ze strony dzieci
jak i ich nauczycielek Lucyny
Betzowskiej, Marty Dubajki i
Elzbiety Starzec, jednak efekt
ich pracy potwierdzony grom-
kimi brawami senioréw udo-
wodnil, ze warto wlozy¢ duzo
starania w utrzymanie poziomu
artystycznego szkolnych im-
prez, gdyz odbiorcy cieptym
przyjeciem potrafia to nagrodzic
i doceni¢. Na zakonczenie spot-
kania kazdy z gosci otrzymat
upominek w postaci ozdobnej,
recznie wykonanej laurki wg
pomystu P. Jadwigi Klagisz.

Ewa Kaczowka

Diziers Babdi i Dziads
w Przedszkolu

w Skrzynce

31.01.2018r., w  Przedszkolu
Publicznym w Skrzynce obcho-
dzilismy Dzieri Babci i Dziadka.
Uroczysta akademia rozpoczeta
sie od inscenizacji ,,Jasetek”. Na-
stepnie przedszkolaki przedsta-
wily swéj program artystyczny
w ktérym pokazali swoje umie-
jetnosci muzyczne, ruchowe
oraz recytatorskie. Mali artysci z
duzym przejeciem i zaangazo-
waniem odtwarzali swoje role.
Dumni dziadkowie przy stod-
kim poczestunku, ze wzrusze-
niem podziwiali ~ wystepy
swoich milusifiskich. Na koniec
wszystkie wnuczeta obdaro-
waly swoich bliskich przygoto-
wanymi upominkami. Goscie ze
wzruszeniem patrzyli na swoje
pociechy i wielkimi brawami
dziekowali za wystepy. Takie
spotkania pelne u$miechéw,
wzruszen i radosci wzmacniaja
wiezi emocjonalne z rodzing,
ucza dzieci sposobow wyraza-
nia uczu¢ oraz szacunku dla
0s6b starszych.

Dzier Babd i Dziadh
w Stupcu

Sa takie dni w kalendarzu, w
ktéorych pomimo zimowej
aury na zewnatrz, kazdemu
robi sie cieplej na sercu. To
211 22 stycznia - Swieto na-
szych Bab¢ i Dziadkéow. W
Zespole Szkolno - Przed-
szkolnym w Stupcu uroczys-
tos¢ z tej wlasnie okazji jest
tradycja na stale wpisana w
harmonogram uroczystosci
szkolnych. Dnia 19 stycznia
br. juz od pierwszej lekcji
wszystkim udzielal sie na-
str6j podekscytowania. Cze-
kaliSmy na nasze kochane
Babcie i wspaniatych Dziad-
kow. Krotko przed godzing
12.00, pomimo niesprzyjaja-
cej pogody, przybyli wycze-
kiwani goscie. W szkole
zapanowala niezwykta atmo-
sfera. Uroczysto$¢ rozpo-
czela dyrektor szkoty
Wiladystawa Wroébel, ktéra
cieptymi stowami serdecz-
nie powitala zacnych gosci,
po czym przedszkolaki oraz
dzieci z klas I-1II z udziatem
starszych uczniéw z wielkim
przejeciem  prezentowaty
program artystyczny przygo-
towany specjalnie na te
okazje. Babcie i Dziadkowie
mogli  podziwiaé  swoje
wnuczeta w réznych for-
mach artystycznych: byly
wzruszajace wiersze, ra-
dosne piosenki, humory-
styczna pantomima,
skomplikowane uktady cho-
reograficzne i taneczne. Nie
zabraklo réwniez jasetek i
wspoblnego $piewu biesiad-
nego. Bylo powaznie, mo-
mentami  wzruszajaco i
bardzo wesolo. Wspélny po-
czestunek przygotowany
przez rodzicow stal sie
okazjgq do rozmoéw i dzielenia
si¢ wrazeniami z wystepu.
Dziadkowie z pewnoscia
byli dumni ze swych wnu-
czat, a i nierzadko ukrad-
kiem ocierali tzy wzruszenia.

9.02.2018r. "Herbatka z Babcia
i Dziadkiem " - spotkanie z se-
niorami na ktérym przedszko-
laki zaspiewaly i zatanczytly
oraz odegraty role dla swoich
babé i dziadkéw. Seniorzy
rowniez pokazali, ze potrafia
sie $wietnie bawi¢ z wnukami
w zabawach i taricach integra-
cyjnych.

Bozena Balicka

Dzier Babdi i Dziadh
w Zabrniu

29 stycznia 2018 r., odbyla sie w
Szkole Podstawowej w Zabrniu
uroczystoé¢ Dnia Babci i
Dziadka. Zaproszeni goscie jak
co roku licznie przybyli, aby po-
dziwia¢ wystepy swoich wnu-
czat. Uroczystos¢ rozpoczela
dyrektor szkoly Genowefa Dzie-
giel, ktora serdecznie powitala
przybylych gosci. W cieplych
stowach mowita o roli dziad-
kow we wspolczesnych pol-
skich domach, ich milosci,
oddaniu i blasku, ktéry rozta-
czaja wokol siebie, bedac tak na-
prawde duma kazdej rodziny.
W swoim wystgpieniu przyto-
czytla stowa patrona szkoty
$w. Jana Pawta II skierowane do
Bab¢ i Dziadkéw ,,Waszym za-
daniem jest wpoi¢ mlodym po-
koleniom  gleboka  wiare,
chrzedcijariskie  praktyki i
zdrowe zasady moralne. Badz-
cie filarem kazdej rodziny, wzo-
rem dla mtodego pokolenia”. W
pieknie udekorowanej sali
uczniowie klas O-1II pod kierun-
kiem swoich wychowawcéw za-
prezentowali bogaty program
artystyczny. Byly wystepy wo-
kalne, taneczne i recytatorskie.
Mali artysci z przejeciem pre-
zentowali swoje umiejetnosci, a
dziadkowie ze wzruszeniem
odbierali czule stowa kierowane
pod ich adresem. Na zakonicze-
nie dzieciecych wystepéw jeden
z dziadkow pan Joézef First na
rece dyrektor szkoty zlozyl
kwiaty i podziekowania dla
dzieci, nauczycieli za pamiec,
zyczenia i zaangazowanie w
przygotowanie tej uroczystosci
bo jak podkreslil - wnuczetom
to sie nalezy. Nie obylo sie takze
bez zyczerr od dyrektor szkoty
Genowefy Dziegiel, ktéra nie
szczedzac cieptych stow, zy-
czyla seniorom wielu szczesli-
wych lat w zdrowiu i pogodzie
ducha. Uroczystosé zwienczyt
stodki poczestunek przygoto-
wany przez rodzicéw. Mila i
serdeczna atmosfera sprzyjata
umocnieniu wiezi rodzinnych.
Byt to niezwykly dzien. Dzien,
w ktérym w murach szkolnych
goscito wiele uémiechow, wzru-
szen i radosci. Dlatego tez dzie-
kujemy wszystkim Babciom i
Dziadkom za ich bezgraniczna
mitos¢, dobro¢ i ciepto oraz zy-
czymy duzo, duzo zdrowia oraz
dtugich lat zycia.
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Wi ielki sukces
siatkarzy
i siatkarek
(Oddzialy Gimnazjalne
ZSP w Skrzynce)

Na przetomie lutego i marca
br. odbyly si¢ gminne oraz po-
wiatowe Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej chtopcow i dziew-
czat w pilce siatkowej. W eta-
pie gminnym druzyn
dziewczat w sktadzie: Ale-
ksandra Chrabaszcz, Martyna
Dudek, Gabriela Koziot, Ale-
ksandra Kotton, Malgorzata
Waz, Ewelina Dudek i Iwona

Wojtas, zdobyla pierwsze
miejsce, a druzyna chlopcéw
w skladzie: Barttomiej Guzik,
Adrian Trela, Aleksander
Dziedzic, Jakub Cholewa,
Kacper Piérkowski, Piotr Ry-
chel i Tomasz Waz, uplaso-
wala si¢ na drugim miejscu.
Druzyny dzielnie walczyly w
etapie powiatowym zdobywa-
jac kolejno drugie miejsce
dziewczat, natomiast chlopcy
pierwsze miejsce, jednoczes-
nie przechodzac do etapu wo-
jewédzkiego. Obu druzynom
gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.

Ewa Chrabaszcz

Zimowe wydarzenia
sportowo-rekreacyjne w MOSiIiR
W SzZczucinie

Sezon zimowy na
szczucinskiej hali
czela powiatowa Licealiada
w Badmintonie Druzyno-
wym dziewczat i chtopcow.
Nastepnie 16 grudnia na na-
szym obiekcie mial miejsce
Turniej Halowej Ligi Mlo-
dzikéw w turnieju wzieto
udziat 6 druzyn. Kolejny
dzien rozpoczatl sie od II
Turnieju  Halowej Ligi
Trampkarzy w tym turnieju
wzielo wudziat 7 druzyn:
LKS Wista Szczucin, Dgbro-
via Dabrowa Tarnowska,
Polan Zabno, LZS Olesno,
Brzoza Brzez6éwka, Strazak
Karsy i Ikar Odporyszow.
Styczen owocowat na hali w
wydarzenia kulturalne, po-
czawszy od Orszaku Trzech
Kroli, ktéry po mszy Swietej
w  Kosciele Parafialnym
udal sie na hale, gdzie w
czesdci artystycznej wystg-
pita Grupa Kolednicza z Za-
brnia, Kapela Ludowa
"Wislanie", Zespo6l Mtodzie-
zowy "Deus Rythmus" oraz
uczniowie Szkoly Podsta-

rozpo-

wowej w Szczucinie. 15
stycznia odbyl sie IX
Otwarty Turniej Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy w Badmintonie, ta
sportowa impreza co roku
przycigga mnoéstwo gosci.
W zawodach wystartowato
178 uczestnikéw z catej Pol-
ski.

X Jubileuszowy Halowy
Turniej Pitki Noznej o Pu-
char Burmistrza Szczucina
zostal zorganizowany na
hali 18 stycznia i w tym tur-
nieju udziat wziely repre-

zentacje 6 szko6t podstawo-
wych. Wracajac do wyda-
rzen kulturalnych 21
stycznia odbyl sie Nowo-
roczny Koncert Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szczucinie. W
dniach 27-28 stycznia w
obiekcie zostala zorganizo-
wana XI Edycja Dzieciecego
i Mlodziezowego Przegladu
Koled ,Koleda Hej”, w tym
roku wystapito 62 uczestni-
kow. Luty rozpoczal sie
Turniejem Pitki Noznej Mi-
nistrantéw i Lektoréw De-
kanatu Szczucin. Nastepnie
4 lutego zostal rozegrany I
Turniej Ligi Zakéw, w tur-
nieju wzieto udziat 9 zespo-
t6w. Gminne Igrzyska
Dzieci w Mini-Pilce Sitko-
wej Dziewczat i Chlopcow
rozegrano 5 lutego. Kolejna
atrakcja sportowa na hali
byt II Turniej Ligi Zakéw
rozegrany 18 lutego. Ferie
owocowaly w liczne zajecia
sportowe dla dzieci i mto-
dziezy, ktére cieszyly sie
duzym zainteresowaniem.
27 lutego odbyly sie
Gminne Igrzyska Mtodzie-
zowe w Pilce Siatkowej
Dziewczat i Chlopcow.
Szczegdly wszystkich wy-
mienionych wydarzen i ga-
lerie zdje¢ znajduja sie na
stronie internetowej hali
sportowej oraz na face-
booku. Serdecznie zapra-
szamy.

MOSIiR Szczucin

V Festiwal im. Marianny Gawlik
REGULAMIN KONKURSU MUZYCZNEGO

Organizator:
Samorzadowe Centrum Kultury
i Bibliotek w Szczucinie

Cel Konkursu:

Upamietnianie postaci Ma-
rianny Gawlik - nauczycielki i
animatorki dziataii umuzykal-
niajacych wséréd dzieci i mto-
dziezy

propagowanie kultury mu-
zycznej i $piewu,

- rozwijanie zdolnosci muzycz-
nych,

wsparcie amatorskiego ruchu
muzycznego,

- ksztattowanie kultury scenicz-
nej,

wylonienie utalentowanych
dzieci oraz zachecenie ich do
pracy artystycznej,

- zachecenie do rodzinnego mu-
zykowania,

stworzenie osobom piszacym
teksty, §piewajcym i komponuj-
cym muzyke mozliwosci szerszej
prezentacji swojej tworczosci,

- promocja mtodych wykonaw-
cow biorcych udziat w konkur-
sie,

ksztaltowanie umiejtnosci
uczciwego wspoélzawodnictwa.

Termin Konkursu:

19 maja 2018 roku, godz. 10.00
Miejsce:

Muzeum Drogownictwa w
Szczucinie

Zasady Konkursu:

1. Konkurs adresowany jest
do solistéw oraz zespotéw, wo-
kalistow i instrumentalistow. Or-
ganizator przewiduje podzial
uczestnikéw konkursu na naste-
pujace kategorie (o za-
kwalifikowaniu do kategorii
wiekowej decyduje wiek wiek-
szoéci cztonkow zespotu):

I. Prezentacje wokalne:

1) Kategoria dziecieca:

a) dzieci przedszkolne,

b) uczniowie szkét podstawo-

wych.

2) Kategoria mtodziezowa i do-
rosli:

a) miodziez klas gimnazjalnych
i klas VII szkoty podstawowe;j,
b) miodziez szkét ponadgimnaz-
jalnych i dorosli.

II. Prezentacje instrumentalne:
1) dzieci w wieku 3 - 13 lat

2) miodziez od 14 lat oraz doro-
8li.

2. Uczestnicy prezentuja maksy-
malnie 2 utwory, czas prezentacji
nie moze przekroczy¢

8 minut.

3. Zadeklarowany program nie
moze by¢ zmieniony przez
Uczestnika w trakcie trwania
Konkursu.

4. Konkurs ocenia Jury powotane
przez Organizatora. Decyzje Jury
sg ostateczne.

5. Kryteria oceny:

- dobér repertuaru
predyspozycje

uczestnika,

- stopien trudnosci prezentowa-

nego utworu,

- dykcja,

- emisja glosu,

- 0gblny wyraz artystyczny.

muzyczne

6. W konkursie sg przewidziane
nagrody rzeczowe oraz dyplomy
dla laureatéw. Jury ma prawo nie
przyznac miejsca.

Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymaja dyplomy uczest-
nictwa.

Istnieje takze mozliwosé przy-
znania nagréd pozaregulamino-
wych, ufundowanych przez
sponsorow.

Jury przyznaje takze nagrode
GRAND PRIX - Statuetka im.
Marianny Gawlik.

7. W dniu 19 maja o godz. 10.00,
odbeda sie przestuchania Uczest-

nikow.

Wreczenie nagréd i dyploméw
odbedzie sie po zakoriczeniu
przestuchan.

Zdobywca GRAND PRIX wyste-
puje jako laureat na zakoriczenie
festiwalu.

8. Wszyscy Uczestnicy zglasza-
jacy sie do Konkursu zobowia-
zani s3 wypelni¢  Karte
Zgloszenia (do pobrania w sie-
dzibie SCKiB).

WYPELNIONA KARTE ZGLO-
SZENIA ORAZ PODKLADY
MUZYCZNENA NOSNIKACH
ELEKTRONICZNYCH NA-
LEZY ZEOZYC OSOBISCIE W
SIEDZIBIE ORGANIZATORA
BADZ PRZESEAC NA ADRES:
Samorzadowe Centrum Kultury
i Bibliotek w  Szczucinie,
ul. Kosciuszki 32, 33-230 Szczucin
lub poczta e-mail: sckib-szczu-
cin@o2.pl do dnia 15 maja
2018r.

Nie dopuszcza sie prezentacji -
playbeck.

9. Organizator nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za  wypadki
uczestnikéw oraz przedmioty do
nich nalezace, tak podczas po-
drézy, jak i w czasie trwania kon-
kursu.

10. Przystapienie do Kon-
kursu oznacza akceptacje ni-
niejszego Regulaminu

i zobowiazanie sie do jego prze-
strzegania.

11. Uczestnik Konkursu wyraza
zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w celu
realizacji Konkursu zgodnie z
ustawq o ochronie danych .

12. We wszystkich sprawach nie-
uregulowanych w niniejszym
Regulaminie decyzje podejmuje
Organizator.

Zapraszamy do udzialu!
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Otytos¢ - problem
XXI wieku

Otylos¢ jest to nadmierne nagro-
madzenie tkanki ttuszczowej w
organizmie, przekraczajace jego
fizjologiczne potrzeby i mozliwo-
Sci adaptacyjne, mogace prowa-
dzié¢ do niekorzystnych skutkéw
dla zdrowia. Jest to stan, w kto-
rym tkanka ttuszczowa stanowi
wiecej niz 20% calkowitej masy
ciala u mezczyzn oraz 25% u ko-
biet. Otylos¢ jest uwazana za cho-
robe cywilizacyjng i stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia
ludzkosci. Jest jednym z najbar-
dziej widocznych, a zarazem, jak
do tej pory, najbardziej lekcewa-
zonych probleméw zdrowot-
nych. Problem ten u dorostych
jest znany od wielu lat, natomiast
otyloé¢ u dzieci narasta od kilku-
nastu lat. Wielu rodzicow nie za-
uwaza tego u swoich dzieci lub
nie chce zauwazy¢ i nie kojarzy
otylosci z choroba. Tymczasem
nadwaga i otyloé¢ znacznego
stopnia stanowia zagrozenie dla
zdrowia i nalezy je uwazaé za
jedna z chronicznych choréb nie-
zakaznych. Ponad potowa doro-
stych i co 6sme dziecko w Polsce
sa otyle lub majg nadwage. Nad-
mierna masa ciata jest proble-
mem spotecznym; w 1997 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) oficjalnie oglosita otylos¢
ogolnoswiatowq epidemia obej-
mujaca dzieci i dorostych. Gtéw-
nym wskaznikiem otylosci jest
BMI, ktoére obliczamy dzielac
mase ciala przez wzrost w met-
rach do kwadratu. Zgodnie
z przyjetymi przez Swiatowa Or-
ganizacje Zdrowia standardami
nadwaga wystepuje, gdy BMI jest
rowne lub wieksze od 25, otytos¢
zas, gdy wynosi 30 i wiecej.

Wedtug wynikéw Europejskiego
Ankietowego Badania Zdrowia
(EHIS) w 2014 roku osoby z nad-
waga i osoby otyte w Polsce sta-
nowily odpowiednio 36,6%
i 16,7% populacji oséb w wieku
15 lat i wiecej, czyli facznie 53,3 %.

Jest to powyzej sredniej dla Unii
Europejskiej wynoszacej 34,8%
0so0b z nadwaga i 15,4% otylych.
Polskie dzieci tyja najszybciej
w Europie; co 5 dziewczynka i co
3 chiopiec ma problem z nad-
mierng masag ciata.

Kontrole nad iloécig spozywa-
nego pokarmu sprawuja osrodki
glodu i sytosci znajdujace sie¢ w
oérodkowym ukladzie nerwo-
wym. Niestety juz w wieku 4-6
lat najczesciej dochodzi do zabu-
rzenia pracy tych osrodkéw.
Zdecydowanie najczesciej oty-
tos¢ wynika z dodatniego
bilansu energetycznego, spowo-
dowanego nadmiarem energii z
pokarmu, w stosunku do wy-
datku na podstawowq prze-
miane materii, ruch i
termoregulacje. Do najczestszych
przyczyn otytosci naleza niepra-
widlowe nawyki zywieniowe:
spozywanie zbyt duzych racji
pokarmowych, spozywanie zbyt
duzej ilodci cukréw prostych,
malo wartosciowe, ale kalo-
ryczne przekaski. Bardzo czesto
dzieci otrzymuja do szkoly na
drugie éniadanie batony, chipsy,
ciastka i napoje typu cola, za-
miast owocow i wody mineral-
nej lub dostaja od rodzicow
pieniadze na zakup przekasek,
wtedy nie koniecznie rodzice
maja kontrole nad tym, co dzieci
kupuja w drodze do szkoty. Bar-
dzo lubiane przez mtodziez pro-
dukty typu ,Fast food”, to
zrédlo tluszczéw nasyconych i
izomeréw trans, oraz bardzo
ubogie w blonnik pokarmowy i
inne sktadniki pokarmowe. Bar-
dzo istotnym elementem przy-
czyn  otylosci  jest  brak
aktywnoéci fizycznej. Dzieci uni-
kaja lekcji wychowania fizycz-
nego z blahych powodéw,
natomiast dorosli nie majq czasu
na ¢wiczenia fizyczne. Ruch jest
jednak bardzo wazny. Nawet
spacer jest aktywnoscia fizyczna,
wiec zamiast do pracy jechac sa-
mochodem moze warto wybrac
wlasnie spacer albo rower. Pod-
czas aktywnosci fizycznej uwal-
niaja sie endorfiny - hormony

Osrodki Wsparcia
Gminy Szczucin -
kilka stow o Nas

W roku 2018 na terenie Gminy
Szczucin dziata 7 Osrodkow
Wsparcia dla oséb w podesztym
wieku w integracji z mtodzieza.
Osrodek Wsparcia prowadzi dzia-
tania polegajace na wspieraniu
0s6b starszych poprzez udziat w
zajeciach dzieci oraz mlodziezy.
Kazdy Osrodek dziata 3 razy w ty-
godniu po 4 godziny dziennie w
miejscowosciach:

- Dabrowica (Dom Ludowy): wto-
rek, czwartek, piatek godz. 15.00-
19.00

- Lubasz (Wiejski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego): pon., éroda,
piatek, godz. 16.00-20.00

- Maniéw (Dom Ludowy): ponie-

dziatek, sroda, piatek,

godz. 15.00-19.00

- Radwan (Gimnazjum),
poniedziatek, wtorek, sroda,
godz. 14.30-18.30

- Suchy Grunt (Szkota):
poniedzialek, sroda, piatek,
godz 16.00-20.00

- Wola Szczucinska (Dom
Ludowy): poniedzialek, sroda,
piatek, godz 16.00-20.00

- Zabrnie (Dom Strazaka): éroda,
piatek, sobota, godz. 14.00-18.00

ZAPRASZAMY na ciekawe zaje-
cia wéréd ktoérych znalezé mozna:
warsztaty kulinarne i plastyczne,
wyjazdy do kina, spotkania oko-
licznosciowe, wyjazdy integra-
cyjne oraz wiele innych.
PRZYJDZ 1 PRZEKONAJ SIE
SAM.

Katarzyna Rynkowska

szczescia, wiec mamy same ko-
rzysci: ksztattujemy sylwetke,
nabieramy lepszej odpornosci,
doskonalimy kondycje i jes-
teSmy szczesliwsi.

Pierwszym krokiem do walki z
otyloscia jest zmiana nawykéw
zywieniowych, czyli indywi-
dualne dopasowanie zapotrze-
bowania energetycznego,
wprowadzenie $niadania do jed-
nej godziny po wstaniu z t6zka,
spozywanie kolacji nie wczesniej
niz dwie godziny przed snem.
Niestety nie ma magicznej go-
dziny 18:00 czy 19:00, jezeli kto$
chodzi spa¢ okoto 22:00, to kola-
cje powinien zjes¢ okoto 20:00
tak, zeby nie zaburza¢ pracy me-
tabolizmu. Rezygnacja z pro-
duktow smazonych, na rzecz
gotowanych, pieczonych bez
ttuszczu, oraz rezygnacja ze
stodkich i stonych przekasek,
ktére zawieraja ,, puste” kalorie.
Czynnikiem najwazniejszym jest
prowadzenie aktywnosci fizycz-
nej. Niestety nie ma diety cud,
na ktérej w momencie schud-
niemy pare kilograméw. Zdro-
wym podejéciem w walce z
otyloscia bedzie spadanie z wagi
1 kg tygodniowo, przez racjo-
nalne odzywianie, a dzieki temu
zapobiegniemy efektowi ,jo-jo”.

Dietetyk mgr Ewelina Zawislak
Dieta to Zdrowie

KACIK KULINARNY

Przepisy Pani Jasi

Wielkanocny placek z
wkladka cappuccino

Skladniki:

25 dkg margaryny palmy
> tabliczki gorzkiej czekolady
6 lyzek kakao

4 jajka

11/2 szKkl. cukru krysztatu
11/2 szkl. maki

1 tyzeczka sody

1 tyzeczka proszku

do pieczenia

1szklanka $mietany 18%

Sposdb przygotowania:
Margaryne rozpuscic z czeko-
lada, zdja¢ z ognia dodac
kakao i miesza¢ az do wystu-
dzenia .4 jajka utrze¢ z11/2
szklanki cukru do biatosci,
wlaé czekolade do masy jajecz-
nej, polaczy¢ z maka, pro-
szkiem do pieczenia i sodg. Na
koniec dodaé $mietane i deli-
katnie wymiesz¢. Wylac¢ na
blache i piec w 160° C, az be-

Informacja o mozliwosci zamieszczania ogloszen
Zapraszamy wszystkich mieszkaincow gminy Szczucin
do zamieszczania bezplatnie drobnych ogloszen.

Szukasz pracy - chcesz byé nia-
nia, opiekunka, pomoca do-
mowa lub chcesz da¢ prace,
a moze chcesz cos sprzedaé
lub kupi¢ - daj ogloszenie.
Dane ujete w ogloszeniu moga
zawierac jedynie tres¢ oglosze-
nia oraz numer kontaktowy,
nie musisz zamieszczaé adresu,
ani zadnych szczegétowych in-
formagji.

Tres¢ ogloszent przyjmujemy:
Urzad Miasta i Gminy Szczu-
cin - Biuro podawcze (Oglo-
szenia do Gazety)

- Samorzadowe Centrum Kul-
tury i Bibliotek - Dom Kultury
Biblioteka (Ogloszenia do Ga-

zety)

Ogloszenia mozna réwniez
przesyla¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres:
gazeta@umigszczucin.pl

W tytule wiadomosci prosimy
dopisa¢ "ogloszenia drobne".
W ogloszeniu musza si¢ zna-
lez¢ takie informacje jak:

dzie odchodzi¢ od brzegow.
Przekroi¢ na polowe, wystu-
dzié.

Wkladka cappuccino:

4 jaja

1/2 szklanki cukru

3 lyzki cappuccino

1/2 szklanki maki

1 tyzeczka proszku do piecze-
nia

3 tyzki oleju

Sposo6b przygotowania:
Biatka ubi¢, doda¢ cukier,
dodac¢ zoéttka, ubija¢ i wlewaé
olej po 1 tyzce. Wytaczy¢ mi-
kser i wsypac make przesiang
z proszkiem do pieczenia, na
konicu doda¢ cappuccino deli-
katnie wymiesza¢ wyla¢ na
blache i piec 150 °C.

Masa:

1szklanka cukru

1szklanka mleka zagotowac i
wystudzic

3 tyzeczki kawy rozpuszczal-
nej

11/2 kostki masta

kieliszek spirytusu

- tres¢ - krotki opis przed-
miotu ogloszenia.

- dane kontaktowe - nr tele-
fonu, adres e-mail itp.
Redakcja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za tresci ujete
w ogloszeniu i zastrzega sobie
prawo do nie publikowania
ogloszen o tre$ciach niezgod-
nych z prawem lub niezgod-
nych z regulaminem publi-
kowania ogloszern w gazecie.
Regulamin dostepny w biurze
redakgji.

Istnieje réwniez mozliwos¢ za-
mieszczania artykuléw spon-
sorowanych (powigzanych z
dziatalnoscia danej firmy).
Zachecamy takze do zamiesz-
czenia reklam.

Masz pytania zadzwon lub
przyjdz:

Samorzadowe Centrum
Kultury i Bibliotek

Szczucin , ul. Ko$ciuszki 32
33-230 Szczucin,

tel/fax: 14 643-64-96

Sposdb przygotowania:
Masto utrze¢ dodajac przestu-
dzone mleko z cukrem, na ko-
niec rozpuscic¢ 3 tyzeczki kawy
w 4 tyzkach wody. Na koricu
dodac kieliszek spirytusu.

Przelozenie:

Ciemne ciasto - masa - ciasto
cappuccino - masa - ciemne
ciasto, wieszch posmarowac
masa i posypac platkami mig-
datowymi.

Jajka faszerwane pasta
serowo-ziolowa

10 jaj ugotowanych na twardo,
wystudzié, przekroi¢ wzdiuz.
Zoltka wyjaé z bialek. 4 z6ttka
utrze¢ z 20 dag twarogu (3 x
mielony), dodac 2 zabki
czosnku przeci$nietego przez
praske, szczypiorek, 1/2 tyzki
musztardy, 2 tyzeczki soku z
cytryny i 2 tyzki pietruszki zie-
lone;j.

Pozostate 4 z6itka utrzec z 1
tyzka $mietny i 2 tyzkami jo-
gurtu, dodac 3 tyzki tartego
chrzanu, starta na grubych
oczkach szynke, 1 tyzeczke po-
siekanej $wiezej bazyli, dopra-
wié¢ do smaku solg i pieprzem.
Naktada¢ na biatka po jednej
tyzeczce pasty srowej i zioto-
wej, posypaé pozostatymi
dwoma startymi zéttkami i
udekorowac ciemnymi oliw-
kami. Utozy¢ na lisciach zielo-
nej salaty.

Smacznego!



Nowy projekt edukacyjny ”Uniwersytet Trzeciego Wieku”

Stowarzyszenie "Nowoczesna
Gmina Szczucin" oraz Samo-
rzagdowe Centrum Kultury
i Bibliotek w Szczucinie za-
praszaja do udzialu w
edukacyjnym projekcie
pn."Zloty indeks wiedzy -
Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa w Tarnowie w
senioralnej przestrzeni".
Przedsiewziecie obejmuje
cykl wyktadéw z dziedziny
historii, literatury, filozofii,
prawa, blok wykladéw o
zdrowiu, warsztaty rehabili-
tacyjne i psychologiczne,
kurs j. angielskiego oraz trzy
wyjazdy studyjne do Kra-
kowa, Warszawy oraz do
Lowczowka - Ciezkowic i
Kaénej Dolnej. Koordynato-
rem projektu jest dyrektor
SCKiB w Szczucinie Kry-
styna Szymarnska.

Tematy wykladow:

BLOK HISTORYCZNY

- Jak Polacy wybili si¢ na
Niepodleglosé?

HISTORIA KOSCIOLA, RE-
LIGIA

- Chrzescijaristwo a islam

- Chrzescijaniskie korzenie
Europy

LITERATURA

- Stawomir Mrozek - demas-
kator absurdow Swiata

- Polak i Europejczyk spog-
lada na Ameryke. Popularne
zroédta znanego mitu
FILOZOFIA

- Post-prawda zagrozeniem
dla cztowieka

- Granice tolerancji

PRAWO w tym PRAWO
UNII EUROPE]JSKIE]

- Konsumenckie odstapienie
od umowy

- Instytucje UE o chatrakte-

rze ponadnarodowym: Ko-
misja Europejska, Parlament
Europejski, Trybunal Spra-
wiedliwosci UE

BLOK O ZDROWIU

- Endoprotezoplastyka sta-
woéw biodrowych - opero-
wacé czy poczekad?

- Fizjoterapia w dolegliwo-
$ciach kregostupa - zabiegi
kinezyterapeutyczne, masaz
(rodzaje masazu: klasyczny,
gorace kamienie, banka
chiniska)

Warsztaty:
PROFILAKTYCZNA AKA-
DEMIA ZDROWEGO SE-
NIORA

- Warsztaty rehabilitacyjne

- Warsztaty psychologiczne:
,Jak rozmawiaé, by styszec i
by¢ wystuchanym?”,

,Mosty zamiast murow. O ko-
munikacji w sytuacjach trud-

\
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nych/konfliktowych”,
,Dwa bieguny... Komunikacja
z wnukami”

Kursy:

ZAJECIA JEZYKOWE

- Jezyk angielski

ZAJECIA Z  HISTORII
SZTUKI I KULTURY RE-
GIONU

- Sztuka Niepodlegla - Mu-
zeum Narodowe w Krako-
wie

- Sladami historii - wyjazd
studyjny do Warszawy

- Szlakiem naszych przod-
kow - wyjazd do Low-
czéwka, Ciezkowic, Kasnej
Dolnej

Terminarz poszczegdlnych
wykladéw bedzie dostepny
w  SCKiB, na stronie

Mirdsberstvwio Nawkd
i Srkolnsctwa Wytizego

W THEMORNE

www.umigszczucin i na
portalu spotecznosciowym
facebook SCKiB. Udziat w
projekcie jest bezptatny.
Zajecia prowadzi¢ beda spe-
cjalisci, naukowcy w wiek-
szosci wyktadowcy PWSZ w
Tarnowie.

Zapraszamy nie tylko
Seniorow, ale takze osoby
zainteresowane doksztalca-
niem i poszerzaniem
swoich horyzontow.

Projekt bedzie realizowany
od 19.03.2018r.
do 31.10.2018r.

»PENSJONAT POD BRZOZA”

W niedziele 18 marca 2018 roku szczuciniska , Kana” za-
mienila sie na chwile w ,Pensjonat pod Brzoza”. Stalo
sie to za sprawa przedstawienia teatralnego przygoto-
wanego przez grupe szczucinskich senioréw zaangazo-
wanych w realizacje projektu Lokalny Osrodek
Wiedzy i Edukacji -Szczucin jest LOWE. Szkota Podsta-
wowa w Szczucinie jest koordynatorem projektu na te-
renie gminy. To wtlasnie w jej budynku w kazdy
poniedzialek i czwartek trwaly proby przedstawienia
pod kierunkiem Renaty Domiriczak. Komedie , Pensjo-
nat pod Brzozg” napisata znana szczucinska polonistka
Pani Monika Kosinska. Lekki jezyk i zart sytuacyjny
oraz gra aktorska sprawily, ze publiczno$¢ czesto wybu-
chata $miechem, wbrew aurze panujacej na zewnatrz.
Najwiekszg nagroda dla aktoréw byly owacje na zakon-
czenie i liczne gratulacje po spektaklu. Nawet ci, ktérzy
zrezygnowali z ogladania skokéw narciarskich na rzecz
przedstawienia, wychodzili ze stowami , Nie zatuje”.
W przedstawieniu wystapili: Teresa Burgiel, Krystyna
Lech, Monika Kosifiska (w zastepstwie Wiestawy Sznaj-
der), Teresa Giza, Kazimiera Swierk, Barbara Wer-
niewska, Maria Wlodarczyk, Elzbieta Dudek, Maria
Foder, Dorota Zyia, Maria tuszcz, Szczepan Ciedlak i
Andrzej Mach.




